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PATOLOGIA CONCEPTO ETIOLOGIA CUADRO 

CLINICO 

DIAGNOSTICO CUIDADOS DE 

ENFERMERIA Y 

TRATAMIENTO 

TRASTORNO 

DEPRESIVO 

MAYOR 

 

Es un 

transtorno 

mentalcomun, 

implica un 

estado de 

animo 

deprimido o la 

pedida del 

placer o el 

interes por 

actividades 

durante largos 

periodos de 

tiempo 

 Situaciones 
tramauticas o 

estresantes 

 maltrato fisico 

 acoso sexual 

 la muerte ola 

perdidadeun ser 

querido 

 una relacion dificil 
o problamas 

economicos 

 dificultades 
para 

concentrarse 

 falta de 

esperanza 

acercadel 

futuro 

 alteraciones 
del sueño  

 cambios de 

apetito o en 

el peso 

 exploracion fisica  

 analisis de 

laboratorio 

 evaluacion 
psiquiatrica 

 DSM_5 

 activacion 
conductual 

 terapia 

cognitiva 

conductual 

 psicoterapia 
interpersonal 

 terapia de 

resolucion de 

problemas  

 alimentar al 
paciente a 

seguir el 

tratamiento 

TRASTORNO DE 

ANSIEDAD 

Es un 

sentimiento de 

miedo , temor 

e inquietud. 

Puede hacer 

que sude, se 

sienta inquieto 

y tenso y terner 

palpitaciones 

puede ser una 

reaccion norm 

 no controlar ni 

poner limites a los 

pensamientos 

 acumular estrés 

durante un 

periodo 
prolongado 

 tener algun tipo 

de adiccion  

 agitacion 

 fatiga 

 suduracion 

 falta de 

consentracion 

 ansiedad 

 preocupacion 

excesiva 

 insomio 

 se basa en la 

evaluacion  clinica 

por parte del 

especialista en 

psiquiatrica 

 evitar el 

alcohol 

 terapia 

cognitivo, 

conductual, 

meditacion y 
psicoterapia 

 tecnica de 

relajalacion 
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TRASTORNO 

BIPOLAR 

 

Es una 

enfermedad 

mental que 

causa cambios 

extremos en el 

estadode animo 

que 

comprenden 

altos 

emocionales y 

bajos 

emocionales 

 diferencias 

biologicas 

 genetica 

 cambios fisicos en 

el cerebro 

 factores 
ambientales 

 alraciones 

bioquimicas en los 

neurotransmisores 

 Altibajos 

emocionales 

 Tristeza 

 Perdida de 

interes o 

placer en 

hacer 

actividades 

 Ansiedad 

 Apatia 

 Enfadado  

 La terapia 

interpersonal y 
de ritmo social se 

centra en las 

estabiilizacion de 

ritmos diarios, 

como dormir, 

despertarse y 

comer 

 Permitir que la 

persona 
duerma 

siempre que 

sea posible 

 Grupo de 

apoyo 

 Psicoeducacion 

 Pscoterapia 

 Terapia familiar 

AUTISMO 

 

 

Es un trastorno 

del 

neurodesarrollo 

caracterizado 

por alteracion 

de la 
interacccon 

social de 

lacomunidad 

 Interrucion del 
desarrrollo 

normal del 

cerebro en una 

etapa tempran del 

desarrollo fetal 

 Causado por 

defectos en los 

genes que 

controlan  el 

crecimiento del 

cerebro 

 Retraso en 
las destrezas 

del lenguaje 

 Retraso en 

las destrezas 

del 

movimiento 

 Conducta 
hiperactiva 

 Epilepsia o 

trastornos 

convulsivos 

 Entrevistas para 
recopilar 

informacion 

 Test especificos 

 Test 
neuropsicologicos 

 Un psiquiatra 

 Neurologico  

 Pediatra del 
desarrrollo 

 Terapia con 
musica, 

ocupacional, 

del hable y 

lenguaje 

 Proporcionar 

una atencion 

individualizada 

a cada 

paciente, 

considerando 

sus necesidades  

ESQUIZOFRENIA 

 

Es un trantorno 

mental grave 

por el cual las 

personas 

interpretan la 

relidad 

 Factores geneticos 

 Ambientales  

 Factores 

estresantes 

 Alucinaciones 

 Delirios 

 Aislamiento 

 Trastornos 
del pensamiet 

 Se basa en la 

cuidadosa 
observacion de 

signos y sintomas, 

en la exproracion 

metabolica 

 Establecer una 

relacion 
interpersonalde 

confianza con 

el paciente 
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