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‘CRISIS
CONVULSIVA

Tipos de crisis convulsivas _ i
Signos y sintomas

Algunas crisis convulsivas afectan a ambos lados del cerebro,

mientras que hay otras que solo afectan a un lado. Los signos y los sintomas de las crisis convulsivas

dependen del tipo de crisis convulsiva que se tenga. La
persona se puede quedar con la mirada perdida o tener
movimientos espasmaodicos en una parte del cuerpo o
en el cuerpo entero. Algunas personas pueden no
presentar ningun tipo de signo cuando tienen una crisis

Las crisis generalizadas afectan a ambos lados del cerebro.
Entre los subtipos de crisis generalizadas, se incluyen los

n siguientes:

e crisis generalizadas tonico-clénicas

. . convulsiva.
e crisis de ausencia
- e crisis aténicas
' e crisis ténicas
e crisis mioclonicas Concepto

Movimientos subitos, descontrolados del cuerpo y cambios
en el comportamiento que se presentan por una actividad
eléctrica anormal en el cerebro. Los sintomas incluyen
pérdida de conciencia, cambios emocionales, pérdida de
control muscular y temblores. Las crisis convulsivas se
presentan por efectos de medicamentos, fiebres altas,
lesiones en la cabeza y enfermedades tales como la
epilepsia.

Diagnostico

Intervencion de enfermeria

anfene'F la calma y tranquilizar al paciente y familia.
. a,rargizar de que el paciente esté en un entorno seguro.
Controlar, pero permitir, todo tipo de movimiento convulsivo.
e Asegurar la via aérea.
° '@bservar la forma de inicio de la crisis y el desarrollo de la misma.
e Controlar con reloj la duracion de la crisis.

Si un nifio tiene una crisis convulsiva, los médicos buscaran su causa. Los nifios
gue han tenido una crisis convulsiva deben consultar con un neurélogo pediatrico
(un médico especializado en el cerebro, la columna vertebral y los problemas que
afectan al sistema nervioso). Entre las pruebas que le pueden hacer, se incluyen
las siguientes:

¢ Un andlisis de sangre y un analisis de orina (pis) en busca de infecciones o
enfermedades

e Un EEG, o electroencefalograma, para medir las ondas cerebrales y la
actividad eléctrica cerebral

e UnV-EEG, o video-electroencefalograma (un EEG provisto de grabacion de
video)

e Una tomografia axial computada (TAC), una resonancia magnética (RM), y
un escaner por tomografia por emisién de positrones y resonancia
magnética (TEP/RM) para obtener imagenes detalladas del cerebro.
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