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Teorias y modelos

»

Florence
Nightingale

Florence Nightingale nacié el 12 de mayo
de 1820 en Florencia, en aguel momento
capital del Gran Ducado de Toscana.
Perteneciente a una familia acomodada,
era hija de William Edward Nightingale y
Frances Smith; Frances, su hermana

mayor fue escritora y periodista.

TEORIA

A

Nightingale creia que para mantener
una atencién sanitaria adecuada era
necesario disponer de un entorno
saludable. Su teoria de los cinco
componentes esenciales de la salud
ambiental (aire puro, agua pura,
alcantarillado eficaz, limpieza y luz)
siguen manteniendo su vigencia hoy
dia.

MODELO

Florence Nightingale fue una enfermera,
escritora y estadistica britanica,
considerada pionera de la enfermeria
moderna y creadora del primer modelo
conceptual de enfermeria.

(1820-1910)

TEORIA DEL ENTORNO

* Ventilacién adecuada

* Luz adecuada
* Calor suficiente

* Control de los efluvios

* Control del ruido

NightingalEntorno
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Marjory
Gordon

Marjory Gordon (10 de noviembre de 1931-29
de abril de 2015) fue una tedrica y profesora
estadounidense, que cred
una teoria de valoracion de
enfermeria conocida como patrones
funcionales de salud de Gordon. fue lider
internacional en esta area de conocimiento en
enfermeria.

Fue la primera presidenta de la NANDA.Ha
sido miembro de la Academia Americana de
Enfermeria desde 1977 y fue nombrada como
una «lLeyenda viviente» por la misma
organizacion en 2009.

TEORIA

La Teoria de Marjory Gordon define los
patrones funcionales como una configuracion
de comportamientos mas o menos comunes a
todas las personas, que contribuyen a su
salud, a la calidad de vida y al logro de su
potencial humano; que se dan de una manera
secuencial a lo largo del tiempo y proporcionan
un marco para la valoracién con independencia
de la edad, el nivel de cuidados o la patologia.

MODELO

PATRONES
FUNCIONALES DI
M. GORDON

1. Percepcion de la salud
2.Nutricién y metabolismo

S:Eiminacion realizar una valoracién de Enfermeria
4. Actividad y ejercicio estructurada, lo cual repercutira en la
elaboracion de un plan de cuidados
adecuado a las necesidades de cada
paciente.

5.Sueno y descanso

6.Cognicion y percepcion

7.Autopercepcion y autoconcepto.
8.Rol y relaciones

9.Sexualidad y reproduccién

10. Tolerancia al estrés

11.Valores y creencias

lifeder/

Virginia
Henderson

Necesidad de Autorrealizacion
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Virginia Henderson naci6 en 1897 en Kansas City,
Missouri, y muere en marzo de 1996. Como tantas otras
enfermeras de su tiempo, su interés por la Enfermeria
tiene lugar durante la primera Guerra Mundial. En 1918
ingres6 en la Army School of Nursing de Washington
D.C, donde se gradud en 1921 y acepto el puesto de
enfermera de plantilla en el Henry Street Visiting Nurse
Service de Nueva York

DE VIRGINIA HENDERSON

l=ls = TEORIA

La teoria de Virginia Henderson manifiesta que la
persona es el individuo que necesita de asistencia
médica para preservar su salud o, a su vez, morir. El
entorno es la familia y comunidad que tiene la
responsabilidad de proporcionar los cuidados.

MODELO

+ Su primera graduacion fue en 1921 y su segunda en
1926 donde complelo su Bcenciatura y recibe viwios
masiers

« 1829 trabaja como supervisors docente en nueva york

+ 1855, el congreso internacional adopta la definicidn que
tealizd, para definir la funcidn de [as enfermeras.

Racbe honofis causa por cinco universidades, por o
objetvo denominado « ayudar a s iIndividuos enfermos
Yy S0n0s a reakzar aguellas actividades que él msmo
realizarin si tuviara ka oerza, voluntad y conocmienios
NeCesHrion s

WRINCIPALES CONCEPTOS Y DEFINICIONES DE SU TARBAJO
SALUI Batado de besnestr fisico, mental y social. La salud es una cualidad
do la vida
Lo salud es basica pam o funcionamiento del ser humano
Requieragindepandencia ¢ Interdependencia
La p(cmoi:ion de la salud o5 mas importante que & atencidn al enfermo
Los individuos recuperaran ta salud o la maniendrin & tenen 1a fuerza, |a
voluntad © ol conocimiento

Por tanto, Virginia Henderson, en su modelo, busco
la independencia en la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona sana o
enferma. Y para que esto sea posible se requiere
gue la enfermera posea conocimientos que le
permitan incitar e incrementar las habilidades,
destrezas y la voluntad del individuo hasta conseguir
gue sus requerimientos de salud puedan ser
cubiertos de acuerdo a su capacidad.
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