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El dengue es una enfermedad febril infecciosa, de etiología viral 
sistémica, trasmitida por mosquitos hembras del género Aedes sp, 
de presentación clínica variable, evolución poco predecible, auto 
limitada y temporalmente incapacitante. 

CLASIFICACION 

1. DENGUE NO GRAVE 

a. Sin signos de alarma (Grupo A).  

b. Con signos de alarma (Grupo B). 

2. DENGUE GRAVE 

(Grupo C).  
Se caracteriza por uno o más de los 

siguientes: 

a. Manifestaciones de fuga plasmática.  
 Síndrome de choque por dengue  
 Acumulación de líquidos con síndrome de 
insuficiencia respiratoria aguda  
Hemoconcentración.  
c. Afección orgánica grave.  
 Afección hepática o gastrointestinal. 
 Alteración del estado de alerta y 
manifestaciones neurológicas  
 Afección cardiaca, renal o de otros órganos. 

En los pacientes con fiebre en los que se 
considere la posibilidad de dengue como 
diagnóstico, la exploración física debe 
incluir:  

 Estado mental.  

 Estado de hidratación.  

 Aparato circulatorio: estado 
hemodinámico. 

 Abdomen: dolor abdominal, 
hepatomegalia, ascitis.  

 Aparato respiratorio: taquipnea, 
respiración acidótica, derrame pleural.  

 Piel, coagulación: exantema, 
manifestaciones de hemorragia.  

 Prueba del torniquete, que debe 
repetirse al menos cada 24 horas, a partir 
del tercer día de inicio de la fiebre, si en 
las ocasiones previas ha resultado 
negativa y mientras no existan 
manifestaciones de hemorragia. 

EXPLORACION FISICA: 


