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U
Va‘lziraci()n del paciente con dengue

Examen fisico

—_— £
r el estado mental con la escala de Glasgow
aluar el estado de hidratacion

- [ Evaluar el estado hemodinamico. Tomar el pulso y la presion
,-.,-.éirte’rial. Determinar la presion arterial media y la presion del pulso o
presion diferencial.

[J Evaluar la presencia de derrames pleurales, taquipnea,
respiracion de Kussmaul

[l Comprobar la  presencia de dolor abdominal, ascitis,

2 omegalia

Buscar la presencia de exantema, petequias o signo de Herman
“mar rojo con islas blancas”

1 Buscar manifestaciones hemorragicas espontaneas o provocadas

1 Prueba del torniquete (repetir si previamente fue negativa).
Frecuentemente es negativa en las personas obesas y durante el
choque.

Etiologia
Transmision por la picadura de mosquitos

El virus se transmite a los seres humanos por la picadura de
mosquitos hembra infectadas, principalmente del mosquito Aedes
aegypti. Hay otras especies del género Aedes que también pueden
ser vectores, pero su contribucion es secundaria respecto a la del
A. aegypti.

Transmision de seres humanos a mosquitos

Los mosquitos pueden infectarse a partir de personas virémicas con
el virus del dengue. Puede tratarse de una persona con infeccion
sintomatica o que todavia no haya manifestado sintomas
(presintomatica), aunque también puede ser una persona sin signo
alguno de la enfermedad (asintomatica).

Transmisidn materna

La principal via de transmision del virus del dengue entre los seres
humanos son los mosquitos vectores. Con todo, hay pruebas de
gue pueden darse casos de transmision materna (de una
embarazada a su bebé), aunque las tasas de transmision vertical
son bajas y el riesgo de ese tipo de transmision se encuentra ligado
aparentemente al momento en que se produce la infeccion durante
el embarazo.

Clasificacion

Esta nueva clasificacién sefiala cuatro categorias,
destacando el dengue grave y el dengue no grave,
atribuyéndoles un valor prondstico y por tanto una
utilidad en la toma de decisiones de manejo:

1. Dengue no grave.
a. Sin signos de alarma (Grupo A).
b. Con signos de alarma (Grupo B).

2. Dengue grave (Grupo C)
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