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EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON.

enfermería es ayudar al individuo enfermo o sano a realizar aquellas actividades que contribuyan 

a la salud

Las 14 necesidades

Respirar con normalidad.

- Comer y beber adecuadamente.

Eliminación normal de desechos corporales.

- Movilidad y posturas adecuadas.

Dormir y descansar.

Vestirse y desvestirse con normalidad.

- Mantener la temperatura del cuerpo en los rangos normales

Mantener una buena higiene corporal.

- Evitar los peligros en el entorno y evitar poner en peligro 
a otros.

Comunicar emociones, necesidades, temores y opiniones Actuar o reaccionar de acuerdo con las propias creencias. 

Desarrollarse de manera que exista un sentido de logro.

Participar en actividades recreativas o juegos.

Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad personal.



EL MODELO DE MARJORY GORDON

Marjory Gordon define los patrones como una configuración de comportamientos 
más o menos comunes a todas las personas

Patrón 1: Percepción- Manejo de salud

Patrón 2: Nutricional- Metabólico

Patrón 3: Eliminación 

Patrón 4: Actividad /ejercicio

Patrón 5: Sueño- Descanso 

Patrón 6: Cognitivo-Perceptivo
Patrón 7: Autopercepción- autoconcepto. 

Patrón 8: Rol- Relaciones.

Patrón 9: Sexualidad y Reproducción 

Patrón 10: Adaptación Tolerancia al estrés 

Patrón 11: Valores y Creencias



La teoría de Florence Nightingale

es considerada una de las más importantes en la historia de la enfermería 

y ha tenido una gran influencia en la forma en que se entiende y se 

practica esta disciplina en la actualidad.

impacto en la salud con 

su teoría del entorno

consistía en crear un 

ambiente limpio, bien 

ventilado y con suficiente luz 

natural, además de cubrir las 

necesidades básicas del 

paciente con alimentos y 

cuidados higiénicos

se enfoque en el 

bienestar mental y 

emocional de los 

pacientes como 

aspectos clave para la 

recuperación.

Una perspectiva 

actualizada en enfermería

Los enfermeros tienen 

la responsabilidad de 

garantizar que el 

ambiente en el que se 

atienden a los pacientes 

sea adecuado y 

contribuya a la 

recuperación.

teoría del entorno

consiste en identificar esos 

elementos que debía controlar la 

enfermera del ambiente

luz

el ruido

la ventilación

el aire fresco

agua limpia y potable

correcta eliminación de excretas
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