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ETIOLOGIA

Viral sistémica (virus Denv-1, Denv-2, Denv-3 y
Denv-4), trasmitida por mosquitos hembras del
género Aedes sp, de presentacion clinica
variable, evolucion poco predecible, auto limitada
y temporalmente incapacitante.
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LA FASE CRITICA
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Generalmente dura 24 a 48 horas. En los casos graves,

al inicio de la fase critica generalmente ocurre:

* Leucopenia

+ Descenso rapido del recuento plaquetario, antes de
la fuga plasmatica

El choque sobreviene cuando se pierde un volumen

critico de plasma, a través de la fuga; generalmente,

esta situacion va precedida de signos de alarma.
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EXPLORACION FiSICA

En los pacientes con fiebre en los que se considere la
posibilidad de dengue como diagndstico, la exploracion
fisica debe incluir:

+ Estado mental.

+ Estado de hidratacion.

 Aparato circulatorio: estado hemodinamico.

» Aparato respiratorio: taquipnea, respiracion acidotica,
derrame pleural.

* Abdomen: dolor abdominal, hepatomegalia, ascitis.

« Piel, coagulacion: exantema, manifestaciones de
hemorragia.

* Prueba del torniquete, que debe repetirse al menos cada
24 horas, a partir del tercer dia de inicio de la fiebre, si en
las ocasiones previas ha resultado negativa y

* mientras no existan manifestaciones de hemorragia.

JIGNOS DE ALARIMA DENGUE NO
CRAVE

Dolor abdominal intenso.

* VoOmito persistente o incoercible (mayor de
cinco).

 Evidencia clinica de acumulacion de
liquidos.

* Hemorragia activa en mucosas

» Alteraciones neuroldgicas o del estado de
conciencia (letargia, inquietud).

 Hepatomegalia > 2 cm (insuficiencia
hepatica).

*+ Aumento del hematocrito concurrente con

una disminucién rapida del recuento

plaquetario.

El dengue es una enfermedad febril
Infecciosa.

NANWFESTACIONES CLINICAS

Después del periodo de incubacién, el dengue
inicia de manera subita cursando por tres
fases: febril, critica y de recuperacion.

LA FASE FEBRIL

Dura generalmente dos a siete dias y
a menudo se acomparia de:

*  Rubor facial

« Eritema de la piel

* Dolor generalizado

s TFASE DE RECUPERACION
e Cefalea

Si el paciente sobrevive a las 24 a 48 horas de la fase critica,
durante la fase de recuperacion o convalecencia tiene lugar
una reabsorcion gradual de liquido del compartimiento
extravascular, que se traduce en:

* Mejoria del bienestar general.

* Retorno del apetito.

» Desaparicion de los sintomas gastrointestinales.

» Estabilizaciéon hemodinamica.

* Recuperacion de la diuresis.

* Bradicardia.

» Cambios electrocardiograficos.

+  Estabilizacién o disminucion del hematocrito.

« Elevacion del recuento de leucocitos

* Recuperacién del recuento plaquetario
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CLASIRCACION

1. Dengue no grave.

a. Sin signos de alarma (Grupo A).
b. Con signos de alarma (Grupo B).

2. Dengue grave

(Grupo C). Se caracteriza por uno o mas de los
siguientes:

a. Manifestaciones de fuga plasmatica.

b. Hemorragia grave.

c. Afeccion orgéanica grave.

SIGNO3 DE ALARNA DENGUE GRAVE

+ Descenso subito de la temperatura,

* Baja de la cuenta de plaquetas (100,000/mm3 0 menos),

+ La fuga plasmatica, caracterizada por la presencia de
hemoconcentracién, con o sin evidencia de derrame
pleural, ascitis o hipoalbuminemia.

+ Diferentes grados de alteracion hemodinamica, en el
inicio del choque por dengue.

Tendencia a la hemorragia, como:

* Petequias, equimosis, purpura;

* Hemorragias visibles en mucosas, en el tracto
respiratorio o en sitios de inyecciones.

* Prueba de torniguete positiva.

+ Dafio organico en alguno de los diversos sistemas y
aparatos, destacando: hepatico, renal, cardiaco vy
neurolégico.
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