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estadounidense que pas6 su vida
dedicada a la practica e
investigacion de la enfermeria.
Desde 1950, su total dedicacion dio
origen a teorias y fundamentos que
se aplican hasta la fecha.
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Henderson es una teoria 0 modelo que
define el enfoque de la préactica de la
enfermeria. Busca aumentar la
independencia del paciente en su
recuperacion para acelerar su mejoria
durante su estadia en el hospital.
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Segln Henderson, en un inicio und
enfermera debe actuar por el paciente solq
cuando este no tenga conocimientos, fuerzg
fisica, voluntad o capacidad para hacer lag
cosas por si solo o para llevar correctamentd

Las necesidades de Virginia [

] VIRGINIA HENDERSON. |
14 NECESIDADES:

[

1- Respirar con normalidad.

2- Comer y beber adecuadamente.

3- Eliminacién normal de desechos corporales.

4- Movilidad y posturas adecuadas.

5- Dormir y descansatr.

6- Vestirse y desvestirse con normalidad.

7- Mantener la temperatura del cuerpo en los rangos
normales.

8- Mantener una buena higiene corporal.

9- Evitar los peligros en el entorno y evitar poner en peligro a
otros.

10- Comunicar emociones, necesidades, temores y
opiniones.

11- Actuar o reaccionar de acuerdo con las propias
creencias.

12- Desarrollarse de manera que exista un sentido de logro.
13- Participar en actividades recreativas o juegos.

14- Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad personal.

&l tratamiento. )
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MARJORY GORDON
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Nos permiten evaluar y abordar
de manera holistica la salud de
los individuos, considerando no
solo su estado fisico, sino
también su bienestar emocional,
social y espiritual.
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La valoracion integral del paciente es
un enfoque esencial en el ambito de
la salud que busca evaluar no solo
los aspectos fisicos de una persona,
sino también sus dimensiones
emocionales, sociales y psicoldgicas.
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Estos patrones, que abarcan areas como |

percepcién de la salud, la nutricién,

actividad fisica, las relaciones y el manejo del
strés, nos permiten obtener una vision
holistica del paciente y comprender como
stos aspectos se entrelazan para impacta

u bienestar global.
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LOS 11 PATRONE
FUNCIONALES

Salud Percepcion y Gestion
Nutricién y Metabolismo
Eliminacion

Actividad y Ejercicio

Suefio y Descanso
Cognicion y Percepcion
Autopercepciéon y Autoconcepto
Roles y Relaciones
Sexualidad y Reproduccién
Afrontamiento y Tolerancia al
Estrés

Valores y Creencias




[ FLORENCE NIGHTINGALE ]
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FUENTES D FADIES LA TEORIA DE
TEORICAS ESENCIALES DE UN NIGHTINGALE
ENTORNO INCLUYE tRES
SALUDABLE tIPOS DE
RELACIONES
. POSIBLES:
Su educacion brindada por su - /
padre le proporciond
conocimiento 'y pensamiento
intelectual p
Sus valores que poseia fueron .
fundamentales para el desarrollo ) r - \ 1. Entorno-paciente
de sus pensamientos * Aire puro 2. Enfermera-entorno
Sus relaciones con lideres » Agua potable )

politicos e intelectuales le sirvi6 Eliminacion de aguas
mucho ya que gracias a ello residuales

desarrolld su pensamiento Higiene

filosofico y logico

Sus creencias religiosas que \ Luz J

fueron su inspiracién ) L

3. Enfermera-paciente.



https://www.monografias.com/trabajos5/natlu/natlu

Bibliografia
e Miguez, J. M. (2021, 1 julio). Las 14 necesidades de Virginia Henderson.
ServiSalud. https://www.servisalud.com.do/post/las-14-necesidades-
de-virginia-henderson

e https://ifses.es/patrones-funcionales-de-gordon/

e Armas, Z. (2017b, enero 26). Teoria de Florence Nightingale.
Monografias.com. https://www.monografias.com/docs112/teoria-
florence-nightingale/teoria-florence-nightingale



