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Teoristas. 

Florence 
Nightingale. Virginia Henderson. Marjory 

Gordon. 
 Nació en Florencia, Italia, en 

1820. La teoría de Nightingale 

se centró en el entorno. Todas 

las condiciones e  influencias 

externas que afectan a la vida y 

al desarrollo de un organismo y 

que pueden prevenir, detener o 

favorecer la enfermedad, los 

accidentes o la  muerte. 

 

Metaparadigma. 

• Persona: paciente como ser 

pasivo. 

• Salud: sensación de 

sentirse bien con 

capacidad de utilizar al 

máximo todas sus 

capacidades. 

• Ambiente: condiciones y 

fuerzas externas que 

influyen en la persona 

• Enfermería: el uso 

apropiado de los factores 

ambientales 

 
 

Virginia Henderson nació en 

1897 en Kansas City, 

Missouri, y muere en marzo 

de 1996. Está influida por 

el paradigma de la 

integración, situándose 

dentro de la Escuela de las 

Necesidades. 

14 necesidades. 

1. Respirar normalmente. 

2. Comer y beber adecuadamente. 

3.  Eliminación normal de las vías 

corporales. 

4. Movilidad y posturas adecuadas. 

5. Dormir y descansar. 

6. Vestirse y desvestirse. 

7. Mantener la temperatura 

corporal dentro de los límites 

normales. 

8. Mantener la higiene corporal. 

9. Evitar los peligros ambientales y 

evitar lesionar a otras personas. 

10. Comunicar  emociones, 

necesidades, temores y 

opiniones. 

11. Vivir de acuerdo con las propias 

creencias y valores. 

12. Desarrollarse de manera que 

exista un sentido de logro. 

13. Participar en actividades 

recreativas. 

14. Aprender, descubrir o satisfacer 

la curiosidad personal. 

Según las propias palabras 

de Marjory Gordon: “Los 

patrones funcionales de 

salud describen una serie de 

11 áreas relativas a la salud. 

Tienen un enfoque funcional, 

de desarrollo y cultural que 

permite su aplicación a 

todos los ámbitos, 

especialidades y grupos de 

edad.  

11 patrones 
funcionales. 

• Patrón 1: Percepción de la 

salud. 

• Patrón 2: Nutricional 

Metabólico. 

• Patrón 3: Eliminación. 

• Patrón 4: Actividad – 

Ejercicio. 

• Patrón 5: Sueño - Descanso. 

• Patrón 6: Cognitivo - 

Perceptivo. 

• Patrón 7: Autopercepción - 

Autoconcepto. 

• Patrón 8: Rol - Relaciones.  

• Patrón 9: Sexualidad - 

Reproducción. 

• Patrón 10: Tolerancia al 

estrés. 

• Patrón 11: Valores - 

Creencias. 
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