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Nombre de la Licenciatura:  Enfermería General. 

Cuatrimestre:  Séptimo

Pichucalco, Chiapas a 22 de Septiembre de 2023. 



Modelos de Atención: (Henderson Virginia) 

14 necesidades de Virginia Henderson 

Enfermería: Ayudar a la persona a recuperar o mantener su

independencia supliéndole en aquello que no puedan realizar por si

mismos (“hacer con/ hacer por”).

Respirar 

normalmente 

Comer 

y beber 

adecuadamente  

Eliminar por 

todas las vías 

corporales 

Moverse y 

mantener posturas 

adecuadas    

Dormir y 

descansar   

Escoger  ropa 

adecuada: vestirse 

y desvestirse 

Termorregulación 
Evitar peligros 

del entorno  

Comunicarse 

con otras 

personas   

Vivir según sus 

valores y 

creencias  

Trabajar  y 

sentirse realizarse  
Mantener higiene  

Participar en actividades 

recreativas 

Aprender, descubrir y 

satisfacer la curiosidad 



Modelos de Atención: (Gordon Marjory) 

11 Patrones Funcionales Marjory Gordon  

El proceso enfermero se considera una herramienta eficaz en el cuidado

que se brinda al paciente, es sistemático y permite generar cuidados

racionales que sustenten el actuar del personal de enfermería.

Percepción-

Control de Salud  

Patrón de 

Eliminación   

Actividad-

Ejercicio

Patrón Sueño-

Descanso   

Nutricional-

Metabólico    

Cognitivo-

Perceptivo

Patrón Rol-

Relaciones 

Valores-

Creencias   

Sexualidad-

Reproducción   

Autopercepción-

Autoconcepto 
Adaptación- Tolerancia al 

Estrés 



Modelos de Atención: (Nigthingale Florence) 

Modelo Funcional Florence Nigthingale   

La enfermera según Florence Nigthingale, debía ser adecuada, inteligente,

observadora, cumplir normas de higiene, tener buen trato con el paciente, adecuar el

entorno para que la naturaleza actúe. Nigthingale consideraba que si la enfermera no

reunía estos requisitos, no estaba hecha para ser enfermera.

Enfermería   

Persona Entorno Salud 

Cuidado    

Cuidado Ciencia que

se encarga

del cuidado

humano

Es la función

principal de

la enfermería

Incluye al individuo,

familia y comunidad e

identifica al receptor o

receptores de los

cuidados.

Identifica las circunstancias

físicas, sociales o de otra

naturaleza que afectan a la

persona.

Estado de bienestar que

oscila entre los mas altos

niveles de salud y la

enfermedad terminal.
Acciones realizadas

por las enfermeras en

nombre de o de

acuerdo con la

persona y las metas o

resultados de las

acciones enfermeras


