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EMBARAZO EN LA ADOLESCENTE, RIESGO Y COMPLICACIONES METODOS

% PREVENCION DEL EMBARAZO PRECC”

La mayoria de las adolescentes no planea @serendipra
embarazarse, pero muchas lo hacen. Los
embarazos en la adolescencia tienen riesgos
adicionales de salud tanto para la madre como
para el bebe. Con frecuencia, las adolescentes no
reciben cuidados prenatales a tiempo, lo que
puede provocar problemas posteriores. Tienen
mayor riesgo de hipertension arterial y sus
complicaciones. Los riesgos para el bebe incluyen
partos prematuros y nifios con poco peso al nacer.

Riesgos de embarazo en la adolescencia

% Falta de atencion medica  por
desconocimiento del embarazo
+ Riesgos de preeclampsia y eclampsia
+ Riesgo de fistula obstétrica, una lesion
& invisibilizada y con efectos. Devastadores
w [ sobre la vida de miles de mujeres
‘ ‘ % Alta mortalidad
% Complicacion debidos a los abortos

Preeclampsia Anemia Dlabgtes Placenta clandestinos, como sepsis o hemorragias
gestacional previa graves

< Embarazo unido a enfermedades de
transmision sexual

. !

El embarazo precoz, también denominado V
embarazo en adolescente, es aquel que se

produce cuando una mujer se encuentra en su &
etapa de la pubertad. Este término también se
utiliza para denominar aquellos embarazos de
mujeres que no han alcanzado la mayoria de
edad.

Métodos de prevencion en el embarazo
precoz
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Retrasar el inicio de la vida sexual
Educacibn para hablar sobre los
embarazos en los adolescentes

% Dar acceso y concientizar de los distintos

Fa m i I ia S y métodos anticonceptivos
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. % Creacibn de programas y servicios de
Sexual |dadeS educacién publica
Prevencion del embarazo < Mayor capacitacion tanto en los padres y

en adolescentes personales de salud

% Prestar apoyo y educar a las poblaciones
% Fomentar el acceso a la informacion a gran
medida
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