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IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA
MATERNA.

Cubre las necesidades nutricionales para su x V\))
adecuado crecimiento y desarrollo fisico La
lactancia materna proporciona a los bebés \\

favorece su desarrollo cognitivo y facilita el

establecimiento de un apego seguro. :

~ N

proteccién frente a muchas enfermedades, /\N
‘ 2
N\

Componentes de la leche materna.

La leche materna estd compuesta por: agua, proteinas, grasas, hidratos de
carbono, vitaminas y minerales, ademds de contener hormonas y enzimas.

Agua Proteinas Aunque la EMO li arid )

. ) , os oligosacdridos o méds
Laoleche esta en un. concentracién de proteinas conocidos como HMO, se
88% constituida por: es baja en la leche humana encuentran en grandes

Agua, lo que ayuda a (0,9 ¢g/100 ml) es lo que el cantidades en la leche

mantenerun equilibrio recién nacido necesita para materna y son los
electrolitico. su éptimo desarrollo. encargados de alimentar a
las bacterias buenas del
m intestino. Esto beneficia la
XS - buena digestién del bebé vy
S\~ permite que se absorban
! bien en la sangre para
N apoyar el fortalecimiento del
Grasas - > sistema inmune del nifio.
Este es de los componentes / '/
mas variables, pues presenta -
cambios tanto en el
contenido total de grasa,
como en la COt’npOSlClén de H|dratos de Carbono
acidos grasos, siendo el El principal hidrato de
principal aporte de energia carbono es la lactosa y en la
para el niflo después del leche materna estd presente
nacimiento. en unos 7 gramos, lo que e
ayuda a que el cuerpo del ot
pequefio absorba con 5 e I“n'-{[';"'”]’{i'i“
facilidad el calcio y el hierro. L 006 CH,OH
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Vitaminas

Las vitaminas que
contiene la leche materna
son las necesarias para
nuestro pequefo, sin
embargo, estas pueden
variar dependiendo de la

i H

PARCTECE - . alimentacién de la madre.
La concentracién de estos es baja en la leche Dentro de las que se
materna, sin embargo, cumplen con los pueden encontrar en este
requerimientos nutricionales que el lactante necesita. alimento estdn las
Aqui se encuentran el calcio, fésforo, hierro, zinc, vitaminas A K. E. D. las
cobre, cobalto, selenio, cromo, manganeso, aluminio, liposolubles' ) y' " las
plomo, cadmio y yodo. hidrosolubles.
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Tecnica de la lactancia materna.

que el bebé esté enfrentado y pegado al cuerpo de la madre y que se
agarre bien al pecho, introduciendo gran parte de la areola en su boca,
para que al mover la lengua no lesione el pezdn.
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Agarre al pecho

Los signos que nos indicardn un buen agarre son: el mentén del bebé toca
%\ el pecho, la boca estd bien abierta y abarca gran parte de la areola, los
-~ >  labios estan hacia fuera (evertidos) y las mejillas estdan redondas (no
B hundidas) cuando succiona. Si el bebé se coge bien al pecho la lactancia no

duele.

o

Posicién acostada. Vi

/
La madre se sitla acostada de lado, con el bebé también de lado, — =
con su cuerpo enfrentado y pegado al cuerpo de la madre. Cuando el / //
bebé abra la boca, la madre puede acercarlo al pecho empujandole ‘\“1) /
por la espalda, con suavidad, para facilitar el agarre. / 0

Posicién en balén de rugby (o posicién invertida)

Se sitla al bebé por debajo de la axila de la madre con las piernas hacia
atrds y la cabeza a nivel del pecho, con el pezén a la altura de la nariz.
Es importante dar sujecién al cuello y a los hombros del bebé pero no a
la cabeza, que necesita estar con el cuello un poco estirado para atras
(deflexionado), para facilitar el agarre. Es una posicién adecuada para
amamantar a gemelos y a prematuros.

https://www.google.com/urlsa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.comunidad.madrid/hosp
ital/severoochoa/sites/severoochoa/files/inlinfiles/Hospital%2520Severo%25200choa%2520-
%2520Lactancia%2520Materna%2520%2520Informaci%25C3%25B3n%2520adicional.pdf&ved=2ahUKEwid3ue
JyfSCAxXIhu4BHX7_DzMQFnoECCAQAQ&usg=A0vVaw2vC8S7TgmWol7jpludhrVN

http://lactanciamaterna.aeped.es/tecnicas-de-lactancia-materna/
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Contraindicaciones de la lactancia
materna.

Daro cerebral

Cataratas

/Icten'cia ) o

D _Higaio agrandad A pesar de los indudables beneficios de la
’* . lactancia materna, hay algunas situaciones

en las que l|la lactancia materna no es la
il | Si se le da leche a un i i iR 2
' ] Ll mejor opcién para el nifio. Entre éstas se
\ ¢ las azdcares de la leche |nC|uyen los nihos con gaIaCtosemla
N & . no metabolizadas se
= 1 acumularan y causaran
dafo al higado, los ojos,

rinones y cerebro
A

~ Infeccién

‘tuberculosa en los
pulmones

los hijos de madres con |
tuberculosis activa no tratada

los niflos cuyas madres
estén infectadas por el
virus de la
inmunodeficiencia humana

Los hijos de madres adictas
a drogas tampoco deberian
amamantar a sus hijos sin
embargo actualmente las
madres en programa de
desintoxicacién y que
reciben metadona pueden

http://lactanciamaterna.aeped.es/tecnicas-de-
lactancia-materna/



