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IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA
MATERNA.

La leche materna está compuesta por :  agua, proteínas , grasas , h idratos de
carbono, v itaminas y minera les , además de contener hormonas y enz imas . 
Agua
La leche está en un
88% const itu ida por :
Agua, lo que ayuda a
mantenerun equ i l ibr io
e lectro l í t ico .

Minera les
La concentrac ión de estos es baja en la leche
materna, s in embargo, cumplen con los
requer imientos nutr ic iona les que e l lactante neces ita .
Aquí se encuentran e l ca lc io ,  fósforo, h ierro , z inc ,
cobre, cobalto , se len io , cromo, manganeso, a lumin io ,
p lomo, cadmio y yodo.

Tecnica de la lactancia materna.

Componentes de la leche materna.

Cubre las neces idades nutr ic ionales para su
adecuado crecimiento y desarro l lo f ís ico La
lactancia materna proporc iona a los bebés
protección frente a muchas enfermedades,
favorece su desarro l lo cognit ivo y fac i l i ta e l
establec imiento de un apego seguro .

https ://www.google .com/ur lsa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&ur l=https ://www.comunidad .madr id/hosp
ita l/severoochoa/s ites/severoochoa/f i les/ in l inf i les/Hospita l%2520Severo%2520Ochoa%2520-
%2520Lactancia%2520Materna%2520%2520Informaci%25C3%25B3n%2520adic ional .pdf&ved=2ahUKEwid3ue
JyfSCAxXlhu4BHX7_DzMQFnoECCAQAQ&usg=AOvVaw2vC8S7TgmWoI7jp1u9hrVN

Proteínas Aunque la
concentrac ión de proteínas
es baja en la leche humana
(0,9 g/100 ml) es lo que e l
rec ién nacido neces ita para
su ópt imo desarro l lo .  

HMO
Los ol igosacár idos o más
conocidos como HMO, se
encuentran en grandes
cant idades en la leche
materna y son los
encargados de a l imentar a
las bacter ias buenas del
intest ino . Esto benef ic ia la
buena d igest ión del bebé y
permite que se absorban
bien en la sangre para
apoyar e l forta lec imiento del
s istema inmune del n iño . Grasas

Este es de los componentes
más var iab les , pues presenta
cambios tanto en e l
conten ido tota l de grasa,
como en la composic ión de
ácidos grasos, s iendo e l
pr inc ipa l aporte de energía
para e l n iño después del
nacimiento .

H idratos de carbono
El pr inc ipa l h idrato de
carbono es la lactosa y en la
leche materna está presente
en unos 7 gramos, lo que
ayuda a que e l cuerpo del
pequeño absorba con
faci l idad e l ca lc io y e l h ierro .  

Vitaminas
Las v itaminas que
cont iene la leche materna
son las necesar ias para
nuestro pequeño, s in
embargo, estas pueden
var iar dependiendo de la
a l imentación de la madre .
Dentro de las que se
pueden encontrar en este
al imento están las
v itaminas A, K , E , D , las
l iposolub les y las
h idrosolub les .

que e l bebé esté enfrentado y pegado a l cuerpo de la madre y que se
agarre b ien a l pecho, introduciendo gran parte de la areola en su boca,
para que a l mover la lengua no les ione e l pezón .

Agarre a l pecho
Los s ignos que nos ind icarán un buen agarre son : e l  mentón del bebé toca
el pecho, la boca está b ien abierta y abarca gran parte de la areola , los
lab ios están hacia fuera (evert idos) y las mej i l las están redondas (no
hundidas) cuando succiona . S i e l  bebé se coge bien a l pecho la lactancia no
duele .

Pos ic ión acostada .
La madre se s itúa acostada de lado, con e l bebé también de lado,
con su cuerpo enfrentado y pegado a l cuerpo de la madre . Cuando e l
bebé abra la boca, la madre puede acercar lo a l pecho empujándole
por la espalda , con suavidad, para fac i l i tar e l agarre .  

Pos ic ión en balón de rugby (o pos ic ión invert ida)
Se s itúa a l bebé por debajo de la ax i la de la madre con las p iernas hacia
atrás y la cabeza a n ive l de l pecho, con e l pezón a la a ltura de la nar iz .
Es importante dar sujec ión a l cue l lo y a los hombros del bebé pero no a
la cabeza, que neces ita estar con e l cue l lo un poco est i rado para atrás
(def lex ionado) ,  para fac i l i tar e l agarre .  Es una pos ic ión adecuada para
amamantar a gemelos y a prematuros .

http :// lactanciamaterna .aeped.es/tecnicas-de-lactancia-materna/



IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA
MATERNA.

A pesar de los indudables benef ic ios de la
lactancia materna, hay a lgunas s ituac iones
en las que la lactancia materna no es la
mejor opción para e l n iño . Entre éstas se
inc luyen los n iños con galactosemia

Contraindicaciones de la lactancia
materna.

http :// lactanciamaterna .aeped.es/tecnicas-de-
lactancia-materna/

los h i jos de madres con
tubercu los is act iva no tratada

los n iños cuyas madres
estén infectadas por e l
v i rus de la
inmunodef ic ienc ia humana

Los h i jos de madres adictas
a drogas tampoco deberían
amamantar a sus h i jos s in
embargo actua lmente las
madres en programa de
des intoxicación y que
reciben metadona pueden


