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Etapas Del Desarrollo Fetal.

El embarazo tiene duracion aproximada de 40 semanas, dividido en tres trimestres
de tres meses cada uno. Si el bebé nace antes de las 37 semanas, sera un bebé

prematuro.

Etapas:
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El feto puede realizar
movimientos. Se
reconoce su $exo
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terminado. El esqueleto
empieza a organizarse
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Desarrollo del feto

e La implantacibn embrionaria suele tener
lugar alrededor de la cuarta semana de
embarazo. En este momento, el embrion
es un disco circular de unos 2 mm.

e Durante el segundo mes empieza la
organogénesis: se forman la médula
espinal, el cerebro, el corazon, el intestino
y la piel. También aparecen los ojos, las
orejas, la nariz y el labio superior.

e En el tercer mes de embarazo termina el
periodo embrionario y comienza la etapa
fetal. El embrion pasa a denominarse feto
exactamente a las 10 semanas, cuando

@ mide unos 8 cm.

sintomas : .
Ausencia Nauseas y Ganas frecuentes AllmentaC|0n
X - . de menstruacion vomitos de orinar
Cansancio, suefio y fatiga ; ) -
Nauseas y vémitos en el @ @ Debe ser variada y equilibrada
. . Cambios en Dolor Dolor ,
primer trimestre los pechos de cabeza de espalda Leche y productos lacteos para el
Hinchazon y pesadez en aporte de calcio.
abdomen, piernas, caray pies, -
, P . yP L | . ¢ Frutas y verduras, crudas (lavadas
mas pronunciados en los | — ‘ 7 i .
. previamente) y cocinadas, que
u|t|mos meses Verduras y Productos Fruta ) i L. .
o ) _ legumbres lacteos fresca aporten vitaminas como el acido fdlico.
Apariciéon de estrias debido al @@( ‘
crecimiento abdominal Carnes y pescados Pan Pan integral y cereales ricos en fibra.
con pocas calorias integral

Mayor retencién de liquidos.

Complicaciones

Preeclampsia

alteracion caracterizada por la f" 0 ¥
elevada tension arterial. © =\

. = es
Placenta previa Freuimiens

Carnes y pescados con bajo contenido
caldrico, los cuales aportan hierro,
acidos grasos omega-3, etc.

hace referencia a la posicion baja
de la placenta, situada al lado del
cuello uterino o cubriéndolo.
Problemas con el liquido amniético
oligohidramnios, polihidramnios o
pérdida de liquido amnidtico.

Parto prematuro

parto antes de la semana 37.
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Desarrollo fetal

0-13 Semanas

0-2 Semanas
El embaraza comienza
despueés del primer dia de &
iittirna menstruacidn (LMPF).

L

s de pulgada de largo
4 Semanas

Una prueha de embarazs
casera deberd mostrar un
resultado posithv. La bola de
células formada durante la
fertilizaciin se ha comvertido
en un embritn en el dten.

6 Semanas

Lod sistemas y estrciunas
principales de un embribn,
por ejemplo, el cerebnoy la
médula espinal, se desarrol-
lan_ El tubso newral se cierra
y &l coranin late a un ritma
regular.

' de pulgada
de largoe

8 Semanas

El emdritn ahora se llama un
feto. Todas las partes clave
del uerp estan presentes.
El cerebro confinda crecien-
ooy los pulmones comienzan
a formarse.

10 Semanas

La parte critica del desarrollo
estd completa. Los tejidos,
rifiones, cerebro, higada &
intestings estdn comenzando

T pulgadasde 5 g nrinnar.
large

12 Semanas

El feto puede tragar, bos

riflones producen arina y s

han desarrollada reflejos. Se
M e 2 han formada los genitales

pulgadas de large  EIEMOS.
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14-27 Semanas

14 Semanas

El feto desanmolla lansga, un
vello fird y suave en todo
su puerpo. El lanugo ayuda
al feto a retener el @l
corparal hasta gque acumule
Brasa.

16 Semanas

El feto se duplica en tamafio
¥ peso. Se pueden percibir
las primeras movimienios
fetales.

18 Semanas

Se han formado drganos y
estructias fetales. Unultra-
sarido puede revelar el sesn
del feta.

20 Semanas

Este 85 el punto medio del
embarazo. El feto ahora estd
cubierto par wn recubrimien-
to similar al queso, llamado
unito sebdced, que pratege
su pisel.

22 Semanas

Loa rasgas faciales fetales
estan mas definidos.

24 Semanas

El cerebro estd creciendn
rapidamente. Las papilas
gustativas y los pulmones se
estan desarmallanda.

26 Semanas

Los pulmones estdn desar-

rollando surfactante, la sus-
tancia que permite gue ks

pulmones se inflen. El feto

comienza a inhalar y exhalar -

practicando movimientios de
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mtre mas largo sea

| embarazo, mayor
serd |a probabilidad de
un resultado con un
nacimientos mas sano.

:
5

28 Semanas

Los mavimientas res piratarios
y la temperatura conporal
estdn ahora controdadas por
el sistema nervioso central.

30 Semanas

El desarrolla principal del

feto estd completo. El feto
COMMSENZE A Subir de peso

rdpidamente.

32 Semanas

Lios hueses del feta se estdn
endureciendo, aungue &l
Crineo penmanece blanda.

34 Semanas

Los rifiones estdn completa-
mente desarrollados y el
higado puede procesar al-
gunos productos de desecho.

36 Semanas

El feto sube aproximada-
mente una onza 3 diay la
prasa se desarmalla debajo de
3 paal.

38 Semanas

El lanugo en su mayaria se ha
caido, el feto ha acumulado
Erasa por todas partes parm
mantenerse cabiente después
del nacimienta.

40 Semanas

Este feto esta completaments

desanmollada. La fecha prevista

del parto llega, pero &5 solouna
estimacking es nomal dar a iz
antes odespuds de esta fecha.

lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/prenatal-care/art-20045302
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