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Etapas Del Desarrollo Fetal. 

El embarazo tiene duración aproximada de 40 semanas, dividido en tres trimestres 

de tres meses cada uno. Si el bebé nace antes de las 37 semanas, será un bebé 

prematuro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etapas: 
• La implantación embrionaria suele tener 

lugar alrededor de la cuarta semana de 

embarazo. En este momento, el embrión 

es un disco circular de unos 2 mm. 

• Durante el segundo mes empieza la 

organogénesis: se forman la médula 

espinal, el cerebro, el corazón, el intestino 

y la piel. También aparecen los ojos, las 

orejas, la nariz y el labio superior. 

• En el tercer mes de embarazo termina el 

periodo embrionario y comienza la etapa 

fetal. El embrión pasa a denominarse feto 

exactamente a las 10 semanas, cuando 

mide unos 8 cm. 

Desarrollo del feto 

✓ Cansancio, sueño y fatiga 

✓ Náuseas y vómitos en el 

primer trimestre 

✓ Hinchazón y pesadez en 

abdomen, piernas, cara y pies, 

más pronunciados en los 

últimos meses 

✓ Aparición de estrías debido al 

crecimiento abdominal 

✓ Mayor retención de líquidos. 

síntomas 

➢ Preeclampsia 

➢ alteración caracterizada por la 

elevada tensión arterial. 

➢ Placenta previa 

➢ hace referencia a la posición baja 

de la placenta, situada al lado del 

cuello uterino o cubriéndolo. 

➢ Problemas con el líquido amniótico 

➢ oligohidramnios, polihidramnios o 

pérdida de líquido amniótico. 

➢ Parto prematuro 

➢ parto antes de la semana 37. 

Complicaciones 

Debe ser variada y equilibrada 

Leche y productos lácteos para el 

aporte de calcio. 

Frutas y verduras, crudas (lavadas 

previamente) y cocinadas, que 

aporten vitaminas como el ácido fólico. 

Pan integral y cereales ricos en fibra. 

Carnes y pescados con bajo contenido 

calórico, los cuales aportan hierro, 

ácidos grasos omega-3, etc. 

Alimentación 
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