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g Prédromos De Trabajo De

ENFERMERIA EN
EL CUIDADO DE LA
MUJER

— aquellos signos que anuncian que el momento del
parto se aproxima. Varian dependiendo de cada
mujer, en algunas pueden tener lugar un par de
semanas antes mientras que en otra apenas unas
horas previas al nacimiento del bebé.

Parto —

regulares

entre 15y 20 segundos

serie de contracciones uterinas ritmicas y progresivas que
gradualmente hacen descender al feto por la cérvix (cuello del
utero) y la vagina (canal del parto) hacia el exterior.

En otras palabras son falsas contracciones

En Otras de Braxton Hicks, que no son contracciones
de parto como tal, sino que son las que
entrenan al musculo uterino durante dias

Palabras

pérdida del tapén mucoso

incluso, en ocasiones, semanas.

Expulsién del tapon mucoso del cuello del
Utero y/o aumento del flujo vaginal

Contracciones intensas y con dolor

Contracciones molestas, pero no ritmicas ni

Espasmos en la zona inferior del abdomen

Primera etapa: periodo de dilatacion (o trabajo de parto). Cuenta con
dos fases, inicial y activa. Las contracciones provocan la dilatacidn
gradual del cuello uterino, que se va haciendo mds delgado hasta
llegar a desaparecer (borramiento) y casi a confundirse con el resto
del Utero. Estos cambios permiten que el feto pase a la vagina.

Etapas Segunda etapa: periodo de expulsion. Se trata
del nacimiento del bebé.

Tercera etapa: periodo de alumbramiento. Se trata de
la expulsion de la placenta.

Expulsion del tapdn
mucoso.

. e Contracciones.
indicios

—

Trabajo De Parto Fase
Activa.

Induccion del parto

Alivio del dolor

proceso de estimulacién para que se inicie el
trabajo de parto, no se realiza antes de las 39
semanas de embarazo, a menos que haya un
problema.

Métodos sin medicamentos

Analgésicos

medicamentos para aliviar el dolor, durante el trabajo de parto
se pueden administrar pequefias dosis sin inconvenientes.

Consiste en medicamentos que reducen la sensibilidad como

Anestesia Anestesia general,
Anestesia local

Anestesia epidural, Anestesia bulbar,

Rotura del saco
amnidtico (bolsa de
aguas).




