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LACTANCIA MATERNA

Galactosemia :

V IH :

Fármacos y drogas de abuso .

Virus de leucemia humana de célu las T
l infotrópicas Tipo I  y I I .

Producida genera lmente por una a lterac ión de la
enz ima galactosa-1-fosfato-ur id i l  transferasa

La lactancia materna es la responsable de cas i la
mitad de infección neonata l de VIH vía vert ica l .

Está contra ind icado e l uso de lactancia materna y
consumo de fármacos c itotóxicos

La infección vert ica l se produce pr inc ipa lmente por
medio de la leche materna (7) .

Importancia

técnicas de la lactancia
materna

contradicciones de a leche
materna

componenetes de la leche materna

Contacto visual

A través de la lactancia se puede
garant izar la sa lud y e l desarro l lo

adecuado de las y los bebés durante los
pr imeros 1 ,000 días .  La OMS recomienda

que se a l imente e l bebé con leche materna
desde la pr imera hora de v ida . .

Posic ión sentada (o pos ic ión de
cuna)
Pos ic ión acostada
Posic ión cr ianza b io lóg ica
Posic ión en balón de rugby (o
pos ic ión invert ida)
Pos ic ión de cabal l i to

Mi l lones de célu las v ivas
Más de 1000 proteínas 3 que ayudan a l crec imiento y
desarro l lo de tu bebé
Todas las proteínas de la leche materna están compuestas
por aminoácidos .
Más de 200 azúcares complejos l lamados ol igosacár idos 6,
que actúan como prebiót icos
Más de 40 enz imas
Vitaminas y minera les
Ant icuerpos, también conocidos como inmunoglobul inas

Es importante
mantener contacto
visua l con nuestro

bebe en e l proceso .

 Además, la pr imera leche materna,
o calostro que producen las

madres en los pr imeros 3-4 días
después del nacimiento es r ica en
vitaminas l iposolub les como E, A,

potas io , caroteno, y minera les
como sodio y z inc

https://www.medela.es/lactancia/viaje-de-las-madres/componentes-de-la-leche-materna#reference
https://www.medela.es/lactancia/viaje-de-las-madres/componentes-de-la-leche-materna#reference
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