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LACTANCIA MATERNA

Importancia 2
\

A través de la lactancia se puede
garantizar la salud y el desarrollo
adecuado de las y los bebés durante los .
primeros 1,000 dias. La OMS recomienda /
que se alimente el bebé con leche materna 4

\ . N
desde |la primera hora de vida.. <

, Ademads, la primera leche materna,
o calostro que producen las
madres en los primeros 3-4 dias
I después del nacimiento es rica en
Z vitaminas liposolubles como E, A,
A\ | potasio, caroteno, y minerales
S como sodio y zinc

—
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componenetes de la leche materna

e Millones de células vivas

« Mds de 1000 proteinas 3 que ayudan al crecimiento vy
desarrollo de tu bebé

« Todas las proteinas de la leche materna estdan compuestas
por aminoacidos.

« Méds de 200 azlcares complejos llamados oligosacaridos 6,
gue actian como prebidticos

e Mds de 40 enzimas

e Vitaminas y minerales

« Anticuerpos, también conocidos como inmunoglobulinas

tecnicas de la lactancia .
materna g 7

d
. Posicién sentada (o posicién de \\ /
cuna) | o
« Posicion acostada
« Posicién crianza biolégica
« Posicién en balén de rugby (o
posicién invertida)
« Posiciéon de caballito
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Contacto visual

(
/@ Es importante
, mantener contacto
) A visual con nuestro
a8 bebe en el proceso.

contradicciones de a leche
materna

 Galactosemia:
Producida generalmente por una alteracion de la p
enzima galactosa-1-fosfato-uridil transferasa 35
e VIH: '
La lactancia materna es la responsable de casi la
mitad de infecciéon neonatal de VIH via vertical. ,
« Fdrmacos y drogas de abuso. /
Esta contraindicado el uso de lactancia materna y
consumo de farmacos citotéxicos N
e Virus de leucemia humana de células T =
linfotrépicas Tipo | vy Il _ J)
La infeccion vertical se produce principalmente por 5
medio de la leche materna (7). /


https://www.medela.es/lactancia/viaje-de-las-madres/componentes-de-la-leche-materna#reference
https://www.medela.es/lactancia/viaje-de-las-madres/componentes-de-la-leche-materna#reference
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