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EMBARAZO EN
ADOLESCENTES

El embarazo en la adolescencia es un problema grave que afecta
7 a millones de mueres en todo el mundo pero sobre todo, en
regiones pobres de africa, asia, latinoamerica y europa.

La organizacion mundial de la salud (OMS) calcula que
aproximadamente 17 millones de adolewscentes dan a luz
cada afio.

RIESGOS

Las madres adolescentes (de 10 a 19 afios) tienen mayor
riesgo de eclampsia, endometritis puerperal e
infecciones sistémicas que las mujeres de 20 a 24 afios, y
los bebés de madres adolescentes tienen un mayor
riesgo de padecer bajo peso al nacer, nacimiento
prematuro y afeccién neonatal . malnutricién, partos
prematuros, nifios con problemas de desarrollo o
malformaciones e incluso un 50% de probabilidades de
perder |la vida durante las primeras semanas.

COMPLICACIONES

Igunas mujeres experimentan problemas de salud durante el
embarazo. Estas complicaciones pueden afectar la salud &
de la madre, la salud del feto o la de ambos. Incluso las’ 3=
mujeres que estaban sanas antes de quedar embarazadas™
pueden tener complicaciones. Estas complicaciones pueden 2
hacer que el embarazo sea un embarazo de alto riesgo.
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PREVENCION DE EMBARAZQOS
PRECOZ

La mejor manera de prevenir un embarazo y las

@ enfermedades de transmisién sexual (ETS) es usar un

Q método anticonceptivo y condén al mismo tiempo.

&5 \ Cuando llegue el momento, puedes ensefiarle a tu

? o hijo/a adolescentes para qué sirven, cémo funcionan y
5 cémo usar los anticonceptivos y el condén.

‘ Los métodos anticonceptivos en la adolescencia se

pueden clasificar en: Recomendables/Preferentes:
preservativo, anticoncepcién hormonal combinada

(oral, transdérmica y anillo vaginal), anticoncepcién
hormonal oral de solo progestdageno y dispositivo
intrauterino (DIU).
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