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EMBARAZO EN LA

OLESCENTE ¢

POR LUCERO BASTARD

El embarazo adolescente o embarazo precoz se produce cuando ni su cuerpo ni su mente
estan preparados para ello; entre la adolescencia inicial o pubertad -comienzo de la edad
fértil- y el final de la adolescencia, que la OMS establece en los 19 anos. La mayoria de los
embarazos en adolescentes son embarazos no planificados y no deseados.

En estas edades, el embarazo puede ser producto de violencia
fisica, simbdlica, psicoldégica y econédmica. El riesgo de morir por
causas relacionadas al embarazo, parto y postparto se duplica si
las ninas quedan embarazadas antes de los 15 anos de edad.
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RIESGCGOS Y

COMPLICACIONES

El embarazo en la adolescencia se considera de alto
riesgo y conlleva mas complicaciones, la adolescente no
esta preparada ni fisica ni mentalmente para tener un
bebé y asumir la responsabilidad de la maternidad.

o Falta de atencién médica por desconocimiento del embarazo.

* Riesgo de preeclampsia y eclampsia.

» Riesgo de fistula obstétrica, una lesion invisibilizada y con efectos. devastadores sobre la
vida de miles de mujeres.

+ Alta mortalidad de la madre.

o Complicaciones debido a los abortos clandestinos, como sepsis o hemorragias graves.

« Embarazo unido a enfermedades de transmision sexual.

o Cuadros de mala nutricién, con carencia de nutrientes esenciales para el buen desarrollo
del bebé

¢ Un mayor numero de abortos espontaneos

» Partos prematuros, hay un gran nimero de bebés de adolescentes que nacen antes de la
semana 37 de gestacion

e Sus bebés tienen un peso bajo ya que la inmadurez de su cuerpo hace que su utero no se

haya desarrollado completamente \/\
¢ Las mamas adolescentes tienen ninos con mas problemas de salud y trastornos del N
desarrollo =

* En los casos de embarazos de ninnas de menos de 15 anos, el bebé tiene mas posibilidades
de nacer con malformaciones.
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Preeclampsia Anemia Diabetes Placenta
gestacional previa

% METODOS DE PREVENCION DEL
« RETRASO EN EL INICIO DE LA VIDA SEXUAL.
« EDUCACION PARA EMPODERAR.
« CREACION DE PROGRAMAS Y SERVICIO EN SALUD PUBLICA.
« MAYOR CAPACITACION DEL PERSONAL DE SALUD.
« PRESTAR APOYO Y EDUCAR A LAS POBLACIONES INDIGENAS Y OTRAS

MINORIAS.
e FOMENTAR EL ACCESO A LA INFORMACION A GRAN ESCALA.

e« ACCESO Y CONCIENTIZACION DE LOS DISTINTOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

La ensefanza del uso del condén evita la propagacion de enfermedades de transmision sexual. Los jovenes
deben aprender que sus actos traen graves consecuencias para ellos y su entorno. Un bebé no es un juguete.
Estas campanas también permiten que los chicos puedan entender que si asi lo desean pueden formalizar
una familia a futuro, pero que para ello siempre es preferible apostar por el crecimiento propio, formarse
académicamente y trabajar para poder sustentar el hogar.
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