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EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

El embarazo precoz, también
denominado embarazo adolescente,
es aquel que se produce cuando una
mujer se encuentra en su etapa de
pubertad (entre los 10 y los 19 afios,
segun la Organizacion Mundial de la
Salud).

CAUSAS:

1.

2.
3.

4.

RIESGOS

los mecanismos fisiol6gicos de adaptacion
circulatoria durante el embarazo, que tiende a

ocasionar:

* Hipertension arterial materna

* Prematuridad

* Retardo del crecimiento intrauterino

* Desprendimiento prematuro de la placenta

Restriccion del
crecimiento intrauterino

% Parto prematuro

Preeclampsia

METODOS DE PREVENCION DEL
EMBARAZO PRECOZ.

Segun especialistas de Plan International,
gobierno central, instituciones locales,
familias y escuelas necesitan prestar
atencion en:

1. Fortalecer los servicios diferenciados de
salud integral de adolescentes.

2.

anticonceptives -motiernos y garantizar la
distribucion del anticonceptivo oral de
emergencia.

Relaciones sexuales sin el
anticonceptivos.

Uso erréneo o equivocado de los mismos.

El matrimonio adolescente y el rol tradicional que
algunas sociedades todavia asignan a las mujeres.
Conflictos y mal ambiente familiar.

De las principales causas del embarazo en la adolescencia
estan directamente relacionadas con el nivel de vida y la
pobreza de los habitantes de un pais, son:

uso de métodos

COMPLICACIONES

Las complicaciones del embarazo en
adolescentes son principalmente:

* Preclamsia
* Infeccion del tracto urinario
* Rotura prematura de membranas

» Parto pretérmino y retardo del crecimiento
intrauterino.

3. Prevenir de un posible segundo
embarazo en adolescentes que han
gquedado embarazadas en el pasado.

4. Promover la educacion sexual integral
en las escuelas.

5. Fomentar las oportunidades de

capacitacion técnica u ocupacional y

trabajo decente para las adolescentes
entes.

6. Garantizar la reinsercion escolar de
nifias y adolescentes por situacion de
embarazo y/o maternidad.
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