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Tiempo duracion prodromos

Las contracciones prodrémicas

de parto

yrabaio
de parto
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acltiv

suelen tener una duracién de
minimo 15 segundos y Mdximo
45. Pero en algunas mujeres
pueden durar%asta un minuto.

? El parto consiste una serie de
contracciones uterinas ritmicas y
rogresivas que gradualmente
Eacen descender al feto por la
cérvix y a la vagina hacia el

exterior.

\_

rSon aquellos signos que nos anuncian que

el momento de? parto se aproxima. El
verdadero trabajo de parto no comienza

de repente. Se va preparando 4

urante un tiempo que

se conoce como prédromos de parto.

<

predominantemente en
embarazo.

-

Sintomas 6

-Contracciones uterinas irregulares.
-Expulsién del tapén mucoso.
-Sensacién de alivio. >
-Sensacién de molestias abdominales.
-Perdidas hemdticas.

-Mayor sensibilidad emocional.

- IFase inicial (latente)

y se dilata aproximadamente 4 cm.

A pesar de que son contracciones, no deben
confundirse con las contracciones de Braxton Hicks se
les conoce cominmente como parto falso y son

contracciones del dtero qrue se producen
e

tercer trimestre del

Ventaja de los sintomas

Se produce la maduracién del cuello uterino,
lo que proporciona grandes ventajas a la
hora del parto. El bebé comienza a encajar
su cabeza y hacer presidn sobre el cuello. De
esta forma el cuello se ird ablandando.

-Las contracciones son irregulares al principio,

pero se vuelven cada vez mds fuertes y ritmicas.

< -Las molestias son minimas.
-El cuello uterino empieza a hacerse mds delgado



|-ase activa
/ (~ -El cuello del Gtero se dilata por completo, pasando de los cuatro a los 10 cm
{ — -Se hace mds delgado y se va retirando hasta que se une con el resto del Gtero.
La tase inicial tiene una -La parte que presenta el bebé, por lo general la cabeza, comienza a descender por la pelvis de
duracién media de 8 la mujer.
horas en un primer -La mujer comienza a sentir la necesidad de pujar mientras el bebé desciende, pero se debe
embarazo y de 5 horas < resistir.
x en los embarazos -Empujar demasiado pronto puede ser innecesariamente agotador y con frecuencia desgarra el
Prod . cuello uterino que debe ser reparado.
roaro posteriores. , ,
d -Esta fase dura'de 5 a 7 horas de media en un primer embarazo y de 2 a 4 horas en los
mos dc L embarazos posteriores.
trabajo
de parto
yrabaio
Flgsgarto Primera elapa g Segunda etapa ‘ Tercera etapa
8\Cﬁ\)”< esde el principio de Desde la dilatacién completa del cuello Desde el nacimiento del bebé hasta la
os trabajos se paré { uterino hasta el nacimiento del bebé: esta < expulsién de la placenta: esta etapa suele
hasta la dilatacidn etapa suele durar aproximadamente 2 horas durar unos minutos aunque puede llegar a
completa del cuello en un primer embarazo y aproximadamente durar hasta 30 minutos.
uterino. una hora en embarazos posteriores
- -
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