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Fetal
E T A P A S  D E L  D E S A R R O L L O

Una vez al mes, un óvulo se desprende de un ovario y entra en una trompa
de Falopio. Después del coito, el esperma se desplaza desde la vagina, por
el cuello uterino y por el útero, hasta la trompa de Falopio, donde un
espermatozoide fecunda al óvulo. El óvulo fecundado (cigoto) se divide
varias veces mientras se desplaza por la trompa de Falopio hasta llegar al
útero. En primer lugar, el cigoto se convierte en una bola sólida de células.
Luego, se convierte en una esfera hueca de células que se denomina
blastocito.
Dentro del útero, el blastocito se implanta en la pared uterina, donde se
transforma en un embrión unido a una placenta, rodeado de membranas
llenas de líquido.

Fecundación

Transcurridos unos 6 días después de la fecundación, el blastocito se
adhiere al revestimiento interno del útero, por lo general cerca de la parte
superior. Este proceso, denominado implantación, se completa alrededor
del día 9 o 10.
Algunas células de la placenta se convierten en la capa externa de las
membranas (corion) alrededor del blastocisto en desarrollo. Otras células se
desarrollan en una capa interna de las membranas (amnios), que forma el
saco amniótico. Cuando se forma el saco (alrededor del día 10 o 12), el
blastocisto ya se considera un embrión. Este se llena de un líquido claro
(líquido amniótico) y se expande para envolver al embrión en desarrollo que
flota en su interior.

Desarrollo del blastocito

La mayoría de los órganos comienzan a formarse alrededor de 3 semanas
después de la fecundación, lo que equivale a 5 semanas de embarazo . En
este momento, el embrión se alarga, y empieza a entreverse una forma
humana. Después, comienza a desarrollarse la zona que se convertirá en
el cerebro y en la médula espinal (tubo neural). El corazón y los
principales vasos sanguíneos empiezan a desarrollarse antes, en torno al
día 16. El corazón comienza a bombear líquido por los vasos sanguíneos
hacia el día 20, y el día 21 aparecen los primeros glóbulos rojos
(eritrocitos). Los vasos sanguíneos continúan desarrollándose en el
embrión y en la placenta.
Casi todos los órganos terminan de formarse unas 10 semanas después
de la fecundación (lo que equivale a 12 semanas de embarazo). Las
excepciones son el encéfalo y la médula espinal, que siguen formándose
y madurando durante todo el embarazo. 

Desarrollo del embrion

A las 12 semanas de embarazo, el feto llena completamente el útero.
A las 14 semanas puede identificarse el sexo del feto.
Entre las 16 y las 20 semanas, la mujer embarazada siente por primera vez
los movimientos del feto. Las mujeres que ya han estado embarazadas
suelen percibir los movimientos del feto unas 2 semanas antes que las
primigestas.
A las 24 semanas: el feto podría sobrevivir fuera del útero.

Al final de la octava semana después de la fecundación (10 semanas de
embarazo), el embrión se considera un feto. Durante esta fase, las estructuras
ya formadas crecen y se desarrollan. Los aspectos siguientes son indicadores
de la edad gestacional:

Los pulmones siguen madurando hasta casi el momento del parto. El cerebro
acumula células nuevas durante todo el embarazo y durante el primer año de
vida después del nacimiento.

Desarrollo del feto y del embrion
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