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Cuadro sinóptico 



PRODROMOS DE 

TRABAJO DE PARTO 

Y TRABAJO DE 

PARTO FASE ACTIVA. 

TRABAJO DE 

PARTO FASE 

ACTIVA 

En las últimas semanas de la 

gestación, suelen 

presentarse signos 

anunciadores, los llamados 

pródromos del parto. Los más 

significativos son: las 

contracciones de Braxton-

Hicks, leves e indoloras, 

referidas como una sensación 

de tensión abdominal y la 

pérdida del tapón mucoso. 

La primera etapa del trabajo de 

parto ocurre en dos fases: el trabajo 

de parto temprano y el trabajo de 

parto activo. Comúnmente, es la 

etapa más larga del proceso. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

PRODROMOS 

DE TRABAJO 

DE PARTO 

Los síntomas que determinan el inicio del parto y que 
aconsejan el ingreso en la clínica son: 

• Contracciones uterinas regulares, que van 
aumentando en intensidad, duración y frecuencia. 
Esta es la forma más frecuente de comenzar el 
parto. Inicialmente indoloras, poco a poco se hacen 
dolorosas. 

• Rotura de membranas, con la expulsión de líquido 
amniótico. 

• Pérdidas hemáticas (sangrado vaginal). 

 

Una mujer puede experimentar esta fase 

hasta por 20 horas, especialmente si va a 

dar a luz por primera vez. 

En la segunda , el cuello uterino alcanza la 

dilatación máxima, lo que significa que 

está lo suficientemente abierto para el 

parto (10 centímetros). La mujer comienza 

a pujar (o a veces se le dice que "presione 

hacia abajo") para ayudar al bebé a 

moverse a través del canal de parto. 

v 

Una mujer puede experimentar esta fase 

hasta por 20 horas, especialmente si va a 

dar a luz por primera vez. 

Esta etapa puede durar entre 20 minutos y 

varias horas. Por lo general, dura más tiempo 

para las madres primerizas y para aquellas 

que reciben ciertos medicamentos para 

aliviar el dolor. 

 En la etapa 3, se libera la placenta. La 

placenta es el órgano que le daba alimento 

y oxígeno al feto a través del cordón 

umbilical durante el embarazo. Se separa 

de la pared del útero y también sale por el 

canal del parto 

 

Durante la etapa 3: 

• Las contracciones comienzan de 5 a 

10 minutos después del nacimiento 

del bebé. 

• La mujer puede tener escalofríos o 

sentirse temblorosa. 
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