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EMBARAZO EN LA ADOLESCENTE. 

El embarazo precoz, también denominado embarazo adolescente, 

es aquel que se produce cuando una mujer se encuentra en su 

etapa de pubertad (entre los 10 y los 19 años, según la OMS). 

Riesgos: 
•Falta de atención médica por 

desconocimiento del embarazo. 

•De preeclampsia y eclampsia. 

•Complicaciones debido a los abortos 

clandestinos, como sepsis o 

hemorragias graves. 

•Embarazo unido a enfermedades de 

transmisión sexual. 

•Alta mortalidad de la madre. 

 

Complicaciones: 
•Cuadros de mala nutrición. 

•Partos prematuros, hay bebés de adolescentes 

que nacen antes de la semana 37 de gestación. 

•Abortos espontáneos. 

•Sus bebés tienen un peso bajo ya que la 

inmadurez de su cuerpo hace que su útero no 

se haya desarrollado completamente.  

•Niñas de menos de 15 años, el bebé tiene más 

posibilidades de nacer con malformaciones. 

•Las mamás adolescentes tienen niños con más 

problemas de salud y trastorno del desarrollo. 

Métodos de prevención: 
•Ofrecer programas de concienciación sobre la 

prevención del embarazo. 

•Fomentar una educación sexual en las escuelas. 

•Concienciar a nivel familiar la importancia de 

prevenir estas situaciones, así como también 

ayudar a reconocer los síntomas del embarazo en 

adolescentes. 

•Impulsar programas de salud pública que puedan 

ayudar a las adolescentes a prevenir embarazos. 

•Ofrecer diferentes métodos anticonceptivos que 

permitan evitar los embarazos no deseados en la 

adolescencia. 
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