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a leche materna es el acto de amor que mas
alimenta. A través de la lactancia materna un
bebé obtiene una alimentacion saludable y
todo lo que necesita durante sus primeros @
meses de vida. por esta razon la
Organizacion Mundial de [a Salud (OMS)
recomienda que Sea exclusiva durante este
periodo y complementaria hasta los 7 afios,

(ComPonentes de la
leche materna

Es rica en proteinas. azocares. vitaminas y
minerales. ademas de contar con un gran
nimero de componentes bioactivos. como
hormonas. factores de crecimiento. enzimas y
células vivas. que ayudarén al crecimiento y

desarrollo saludable de tu bebe.

Técnicas de
lactanciag materna

- Elige un asiento con respaldo.
- Coloca atu bebé cerca de ti con las caderas flexionadas.

- reposa su barbilla en e seno.
- gcércalo apoyando su espalda para que su nariz toque tu pcho.
- Logra due el bebé tome toda [a qureola y Succione.

- i Hegas a sentir a[guna presién o dolor. separaq al bebé del pech//‘ “ 0

suavemente y vuelve a intentarlo hasta que la posicion no

Provoque dolor.

ontraindicaciones de
la lactancia materna

Existen problemas de [a lactancia materna que
reales pero. proporcionalmente. son
situaciones muy extraordinarias. [gual que
aquellos casos en los que est4 contraindicada
la [actancia materna. Jeamos los principales:
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De forma genera[ contraindican [a
lactancia materna los siguientes
farmacos:

- Antineoplasicos.

-Fenindiona.

- Amiodarona.

‘Derivados del ergot, (bromocriptina.
cabergoling y lisurida).
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