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LACTANCIA
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IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el alimento ideal para tu
bebé. Contiene todos los elementos nutritivos que
necesita para su crecimiento y desarrollo, asi

como las sustancias que lo protegen contra
~ Ninfecciones y alergias. Al amamantar a tu bebé
estrechas los lazos de afecto con él o ella, por ello
Ji trata de que sea una experiencia agradable y
tranquila para ambos.

COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA

Los principales componentes de la leche son agua,
proteinas, hidratos de carbono, grasas, minerales y
vitaminas. €l calostro contiene menos cantidades de

lactosa, grasa y vitaminas hidrosolubles que la leche
madura, pero presenta mayor cantidad de proteinas,
vitaminas liposolubles (E, A, K), carotenos y algunos
minerales como sodio y zinc. €l contenido de hierro de la
leche materna es bajo pero suficiente y es bien absorbido,
lo que evita la anemia durante los primeros cuatro a seis
meses de vida

TECNICA DE LA LACTANCIA MATERNA

€s mejor dar las tomas con la madre sentada en la cama,
una silla comoda o una mecedora, apoyando la espalda y el
codo en almohadones y situando otro mas en el regazo,
para sostener al bebé.Al empezar la tomas, la madre
comprime suavemente la mejilla del nifio con el pezdn,
 permitiendo al nifio buscar y fijarse al pecho. La boca del

' nifio debe abarcar la mayor parte posible de la areola. De

' esta forma la succion facilita la expresion de los
galactOforos que se sittan bajo la areola y dafia menos el
pezodn

CONTRAINDICACIONES DE LA I.ACTANCIA

hay algunas situaciones en las que la lactancia
materna no es la mejor opciOn para el niflo. Entre
éstas se incluyen los nifios con galactosemia, los
hijos de madres con tuberoulosis activa no tratada = d
y los niflos cuyas madres estén infectadas por elN/
virus de la inmunodeficiencia humana (85,86). Los b
hijos de madres adictas a drogas tampoco deberian
amamantar a sus hijos
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