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Prodromos de

trabajo de

parto y trabajo

de parto fase
activa

Los prédromos son
las senales clinicas

que anuncian la
proximidad del
parto.

Sucede antes de que
se desencadene el
proceso de parto,
con el fin de
preparar el cuerpo
para todos los
cambios fisicos que
se necesitan para el
nacimiento del bebé.

-Contracciones. —

-Expulsion del

tapon mucoso.

-Rotura del saco
ammictico (bolsa
de aguas).

—

Suelen tener una

duracion minima —

de 15 segundos y A medida que
maxima de 4b5. el trabajo de
Los espasmos parto avanza,
musculares las

uterinos que contracciones
ocurren cada pueden
menos de ocurrir  con
10 minutos mas frecuencia
suelen ser un y ser mas
indicio de que el fuertes.
trabajo de parto

ya comenzo.

Una‘ pequefia | fere  se puede
cantlda'd de observar como
rT1uc05|dad Juna

ligeramente manchada con
mezclada  con estrias de sangre.
sangre que sale |

de la vagina.

A veces, el trabajo
de parto comienza
cuando el liquido
amniotico sale de la
vagina.

La mayoria

Ayudard a la |Se notan
presentacion con una
fetal descienda | ligera

Y, muchas | presion
veces, sobre— vaginal
todo en |un
primiparas, se |endurecim
fije en la pelvis. |iento del
- abdomen.

—

El tapén mucoso ha
estado ocupando
durante el embarazo la

mucosidad — cavidad endocervical, y

puede salir al exterior
sin que cause ninguna
molestia.

-

de

las mujeres entran
en trabajo de parto
en tan solo horas

después

de

romperse el saco

amnidtico.

Fase activa
del trabajo
de parto.

—

El cuello del
Utero se dilata
por completo,
pasando de los
4 alos 10 cm.

Se hace

| delgado y se va
retirando
(borrando)
hasta que se
une con el

resto del Utero.

mas —

La parte que
presenta el
bebé, por lo

general la
cabeza,
comienza a
descender
por la pelvis
de la mujer.

—_

—

Esta fase dura
de 5a7horas
de media en
un primer
embarazo y
de 2 a4 horas
en los
embarazos

posteriores.

—

Los examenes pelvianos
se realizan cada 2 a 3
horas para evaluar la
progresion del trabajo
de parto. La falta de
progresion en la
dilatacion y el descenso
de la  presentaciéon
pueden indicar una
distocia (desproporcién
fetopelviana).

Es normal durante esta
fase que aparezcan:
-Nauseas y vomitos.
-Hiperventilacion,
cuando la respiracién no
se gestiona bien.
-Inquietud y estrés, ya
que es una situacion
desconocida que no
podemos controlar.
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