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PRODROMOS DE
TRABAJO DE
PARTOY
TRABAJO DE
PARTO FASE
ACTIVA

Los podromos de parto son
contracciones que
preparan el cuello uterino
para el trabajo de parto

La fase activa del trabajo
de parto es un periodo de
tiempo que se caracteriza
por  actividad  uterina
regular y dolorosa,
asociada a modificaciones
cervicales

Fase |_n|C|aI. el periodo
podromico.

La dilatacion.

Periodo de expulsion.

Alumbramiento.
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En esta etapa sobrevienen
contracciones

preparatorias que ayudan

al cuerpo a experimentas,

a comprender y a entrar—<
después en el propio parto.
Tiene tiempos muy
variables, puede durar
semanas, dias o solo
horas.
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Es el comienzo del trabajo
de parto activo, cuando las
contracciones acttan
sobre el cuello del Gtero y
esto provoca su dilatacion.

El parto se llama asi
cuando las contracciones
son regulares, dolorosas y
la dilatacion supera los 3
cm.
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Corresponde al momento

en que el feto atraviesa el
canal de parto para salir del
cuerpo de la madre

La duracion del periodo
expulsivo es muy variable =<
aun que es el primer parto

y no hay signos de
sufrimiento fetal, es posible
esperar hasta dos horas, o

(ncluso tres.
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Aproximadamente un cuarto
de hora después del
nacimiento del nifio, se
producen pequenas<

contracciones uterinas que
provocan el desprendimiento

de la placenta.
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» El cuello uterino pasa de una
posicién posterior a una posicion
frontal.

El cuello del Utero se afinay se
acorta.

El cuello del Gtero adquiere una
consistencia mas suave.

El cuello del Gtero comienza a
dilatarse.

La parte presentada del nifio bajay
se encaja en la pelvis.

Cuando el
alcanzado e
aproximadam
abierta la pu
producto y s
periodo expul

Con un pequefio e ,
la placenta, la cual sera revisai
examinada por el obstetra para
asegurarse que todo haya sido
expulsado correcta y
completamente.
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