
 CUADRO SIPNOTICO  
Nombre del Alumno KARLA LUCIA CONTRERAS ALEGRIA  

Nombre del tema  PRODROMOS DE TRABAJO DE PARTO Y TRABAJO DE 

PARTO EN FASE ACTIVA  

Parcial primero  

Nombre de la Materia  ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER  

Nombre del profesor SANDRA YAZMIN RUIZ FLOREZ 

Nombre de la Licenciatura ENFERMERIA  

Cuatrimestre  Cuarto  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODROMOS DE 

TRABAJO DE 

PARTO Y 

TRABAJO DE 

PARTO FASE 

ACTIVA 

Los podromos de parto son 

contracciones que 

preparan el cuello uterino 

para el trabajo de parto  

La fase activa del trabajo 

de parto es un periodo de 

tiempo que se caracteriza 

por actividad uterina 

regular y dolorosa, 

asociada a modificaciones 

cervicales   

Fase inicial: el periodo 

podromico. 
 

En esta etapa sobrevienen 

contracciones 

preparatorias que ayudan 

al cuerpo a experimentas, 

a comprender y a entrar 

después en el propio parto.   

➢ El cuello uterino pasa de una 
posición posterior a una posición 
frontal. 

➢ El cuello del útero se afina y se 
acorta. 

➢ El cuello del útero adquiere una 
consistencia más suave. 

➢ El cuello del útero comienza a 
dilatarse. 

➢ La parte presentada del niño baja y 
se encaja en la pelvis. 

 

Tiene tiempos muy 

variables, puede durar 

semanas, días o solo 

horas.   

La dilatación. 
 

Es el comienzo del trabajo 

de parto activo, cuando las 

contracciones actúan 

sobre el cuello del útero y 

esto provoca su dilatación.  

El parto se llama así 

cuando las contracciones 

son regulares, dolorosas y 

la dilatación supera los 3 

cm. 

Periodo de expulsión.    

Corresponde al momento 

en que el feto atraviesa el 

canal de parto para salir del 

cuerpo de la madre  

La duración del periodo 

expulsivo es muy variable 

aun que es el primer parto 

y no hay signos de 

sufrimiento fetal, es posible 

esperar hasta dos horas, o 

incluso tres. 

 

Cuando el cuello del útero ya ha 

alcanzado el máximo de dilatación, 

aproximadamente los 10 cm, queda 

abierta la puerta de salida del 

producto y se inicia entonces el 

periodo expulsivo. 

Alumbramiento.   
 

Aproximadamente un cuarto 

de hora después del 

nacimiento del niño, se 

producen pequeñas 

contracciones uterinas que 

provocan el desprendimiento 

de la placenta.  

 

Con un pequeño empujón, se libera 

la placenta, la cual será revisada y 

examinada por el obstetra para 

asegurarse que todo haya sido 

expulsado correcta y 

completamente.  
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Qué es y cómo se desarrolla el periodo expulsivo del parto (okdiario.com) 

Las fases del parto: expulsión (bebesymas.com) 

Las 4 etapas del parto: de los pródromos al alumbramiento o expulsión de la placenta. 
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