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Es aquel que se produce cuando
una mujer se encuentra en su
etapa de pubertad (entre los 10 y
los 19 años, según la Organización
Mundial de la Salud).

RIESGOSRIESGOS
El embarazo representa una situación en la
que influyen muchos elementos
importantes, como el estado físico, el
mental y el social.
Durante la adolescencia, las jóvenes aún no
cuentan con todos los nutrientes
necesarios para contribuir con el buen
desarrollo del bebé. 

COMPLICASIONES COMPLICASIONES 
Las mujeres tienen un mayor
riesgo de padecer una
enfermedad cardiovascular, si
durante el embarazo presentaron
las siguientes complicaciones: 

PREVENCIÓN DEL
EMBARAZO PRECOZ

PREVENCIÓN DEL
EMBARAZO PRECOZ

EMBARAZO
PRECOZ

 *Presión arterial alta preeclampsia o eclampsia.
*Diabetes gestional.
*Parto prematuro.

*Obesidad o sobrepeso.

*Los programas basados en el conocimiento se
concentran en enseñarles a las adolescentes

acerca de su cuerpo y sus funciones normales.
*Suministrar información detallada sobre los
métodos anticonceptivos y la prevención de

enfermedades  de transmisión sexual.   


