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EMBARAZOENLA
ADOLESCENTE

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

El embarazo adolescente o embarazo
precoz es aquel que ocurre entre la
adolescencia inicial o pubertad, comienzo
de la edad fértil y el final de la <«

adolescencia

RIESGOS

% A nivel mundial, la segunda causa de muerte entre

. las muchachas de 15 a19 afios se vinculan a las
complicaciones durante el embarazo y el parto La
procreacién prematura aumenta el riesgo tanto
para las madres como para los recién nacidos

COMPLICACIONES
Anemia; ya que el déficit nutricional condiciona la v
anemia ferropénica ~
Parto Pretérmino; afecta al 11,42% de las gestantes |
embarazadas y, sin embargo, para otros expertos, este
indicador no es muy distinto al obtenido c« las
mujeres adultas.

* Hipertensiéon Arterial Gravidica; ocurre
entre el 13 y 20% de las adolescentes
gestantes

et 44
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Parto  Prematuro: es comin en las
olescentes, con una media de menos una
mana respecto de las adultas

METODOS DE PREVENCION
Una buena manera de ayudarle a prevenir el
embarazo hasta el momento en que esté
preparado/a, puede ser hablar sobre esperar para
tener sexo, los métodos anticonceptivos, el

condén y lo que quiere para su futuro. «

Hay muchos métodos anticonceptivos seguros 'y efectivos
para las personas adolescentes. La mejor manera de ayudarle
a evitar un embarazo es hablarle sobre métodos
anticonceptivos, ayudarle a obtenerlos de unx doctorx o
enfermerx (y los condones en una farmacia) y responder sus
preguntas sobre el tema con informacién precisa.
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