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EMBARAZO EN LA ADOLESCENTE, RIESGOS Y COMPLICACIONES 

¿Qué es el embarazo adolescente? 

Las madres adolescentes (de 10 a 19 

años) tienen mayor riesgo de 

eclampsia, endometritis puerperal e 

infecciones sistémicas que las 

mujeres de 20 a 24 años, y los bebés 

de madres adolescentes tienen un 

mayor riesgo de padecer bajo peso al 

nacer, nacimiento prematuro y 

afección neonatal grave. 

RIESGOS 

El embarazo adolescente o embarazo precoz 

se produce cuando ni su cuerpo ni su mente 

están preparados para ello; entre la 

adolescencia inicial o pubertad - comienzo de 

la edad fértil y el final de la adolescencia, que 

la OMS establece en los 19 años. 

¿Cuáles son algunas complicaciones comunes del 

embarazo? 

Presión arterial alta. 

Diabetes gestacional. 

Infecciones. 

Preeclampsia. 

Trabajo de parto prematuro. 

Depresión y ansiedad. 

Pérdida del embarazo/aborto espontáneo. 

Mortinatalidad. 

COMPLICACIONES 



 

Los bebes de madres 

adolescentes tienen un mayor 

riesgo de padecer bajo peso al 

nacer. 

Nacimiento prematuro. 

Afección neonatal grave. 

Fomentar una educación sexual en las 

escuelas que advierta los riegos de 

embarazo en los adolescentes, así como del 

embarazo unido a enfermedades de 

transmisión sexual. 

Conocer y ofrecer diferentes métodos de 

anticonceptivos que permiten evitar los 

embarazo no deseados en los adolescentes.  


