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LA APLICACION DE LA EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD
PUBLICA

La epidemiologia ha contribuy6 valiosamente a ayudar a resolver problemas bioldgicos
como de salud desde tiempo atrds como ahora en la actualidad, demostrando que tiene un
campo amplio de aplicacién siendo una herramienta fundamental en la salud publica que
no es limitada, si no, que cuenta con grandes finalidades las cuales contribuyen a que los
médicos se informen sobre la prevencién, promocién de la salud y tratamientos con el fin

de que ellos sepan tomar medidas o acciones basdandose en evidencias.

El surgimiento de la epidemiologia surge con Hipdcrates padre de la medicina quien fue el
primer medico epidemiolégico de la epidemiologia antigua cuando propuso por primera vez
la idea de que la enfermedad era causada por un desequilibrio de los cuatro humores:
sangre, flema, bilis negra y bilis amarilla, también haciendo referencia a un termino analogo,
epidémico y endémico para referirse a los padecimiento dentro o fuero de un lugar
determinado. Hipdcrates, también aporto informacién sobre que las enfermedades de
contagiosas que padecian en ese tiempo era causas de la malasma (ambiente mal sano)
siendo este el agente causal, afirmando que el estilo de vida y ambiente tiene un gran peso
en la salud. En el siglo V y Xl gracias a |la peste negra o peste bubdnica aceptaron la doctrina

del contagio.

Tiempo después aparece Girolamo Frascatoro el padre de la epidemiologia moderna al cual
a el se le atritribuye el concepto de infeccidn, medios por el cual se infecta estableciendo al

menos tres forma de contagios, causas de los contagios, y de epidemia como consecuencia.

La epidemiologia es la rama de la medicina que se ocupa del estudio de la distribucién y los
determinantes de la salud y de la enfermedad en la poblacidn. Se centra en la identificacidon
de los factores de riesgo para la enfermedad y la promocién de la salud y la prevencién de
la enfermedad. “La epidemiologia es la rama de la salud publica que tiene como propésito

describir y explicar la dindmica de la salud poblacional, identificar los elementos que la
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componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su

IH

desarrollo natura

Por otro lado “La salud publica es la especialidad de la practica medica dedicada a la salud
del individuo y a poblaciones con la afinidad de proteger, promover y mantener la salud y

el bienestar y prevenir las enfermedades, la incapacidad y las muertes.”

La salud publica se apoya de tres pilares fundamentales los cuales son epidemiologia,
medicina preventiva, promocion de la salud que en conjunto ayudan a mantener el control
de todos los fendmenos relacionado con la salud que afecta a una poblacion en un lugary

tempo determinada.

La epidemiologia es una base fundamental de la salud publica ya que permite estudiar la
dinamia de un fendmeno de manera retrospectiva y prospectiva para ver como se comporta
una enfermedad ofreciéndonos un andlisis importante de algin fendmeno para ayudar en

la toma de decisiones.

Las ampliaciones de esta son:

A. Casualidad. Los primeros estudios epidemioldgicos trataban de las causas de las
enfermedades, trabajo que sigue siendo fundamental, ya que puede conducir a la

identificacion de métodos preventivos.

B. Historia natural. La epidemiologia también estudia la evolucién y el resultado de las

enfermedades en personas y grupos.

C. Descripcion del estado de la salud de las poblaciones. A menudo se usa la

epidemiologia para describir el estado de la salud de los grupos de la poblacién.

D. Valoracion de la intervencion
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La epidemiologia como herramienta de salud publica no solo puede basarse del método
cientifico, si no, también debe trabajar en conjunto con las condiones sociales, ambientales,

econdmicas y politicas y ayudan al desarrollo de la poblacién.
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