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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS.

Medidas antropomeétricas. Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio
cuerpo y compararlas convalores de referencia en funcion de nuestra edad, sexo y estado
fisiopatologico. Las medidas antropomeétricas son técnicas no invasivas, rapidas, sencillas y
. \ economicas. Sinembargo, para evitar errores, deben ser tomadas por una persona experta
'. | y deben ser comparadas con tablas de referencia apropiadas.

El campo de la antropometria abarca una variedad de
medidas del cuerpo humano. El peso, la estatura (altura - -
de pie), longitud reclinada, pliegues cutaneos, — = 1\
circunferencias (cabeza, la cintura, etc.), longitud de las
extremidades, y anchos (hombro, muneca, etc.)
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A
permiten analizar caracteristicas morfoldgicas (composicion

corporal) de los individuos, como porcentaje de masa grasa,
porcentaje de masa muscular, porcentaje de masa osea, etc. Y

poder modificarlos de acuerdo a los objetivos establecidos.

El proposito es medir el aumento de masa celular, tisular y
corporal desde la gestacion hasta el termino de la pubertad,
expresada como crecimiento fisico para conocer efectos sobre

la salud.
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INCONVENIENTE DE APLICACION.

El ETM, se aplica y utiliza para valorar series repetidas de diferentes variables
antropométricas, realizadas por uno o varios antropometristas. Por lo tanto, el
error técnico de medicion (ETM) es igual a la raiz cuadrada de la suma de las
diferencias al cuadrado, dividido de los pares estudiados
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Entre sus desventajas podemos citar: a) requieren de personal capacitado, b)
su confiabilidad depende de la precision y exactitud
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INDICADORES BiOMETRICOS.

La identificacion biomeétrica consiste en determinar la identidad de una persona.

La biometria permite que una persona se identifique y autentique con
base en un conjunto de datos reconocibles y verificables, que son Unicos y
especificos para él/ella.

Son caracteristicas biologicas y fisiologicas unicas que permiten
establecer la identidad de una persona. Hay cinco tipos mas comunes
en biometria: la huella digital, una foto facial, la voz, el iris y el patron de
venas de la palma o el dedo.
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