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ANTROPOMETRICAS UTILIDAD € INCONVENIENTE DE

APLICACION, INDICADORES BIOMETRICOS Y LA

MEDIDAS anTroPOMETTICS: : ﬁ

Se basan en tomar medidas de longitud y

peso sobre el propio cuerpo y compararlas
con valores de referencia en funcién de >
nuestra edad, sexo y estado fisiopatolégico. \

\‘k MASA MUSCULAR ;

N

L4 TaLLa, La CONSTITUCION Y La COMPOSICION
corporaL:

estan ligadas a factores genéticos, pero
también son muy importantes los factores

AGUA ) ambientales, entre ellos la alimentacion, en
)/ ¢ yUummen,  especial en las fases de crecimiento rapido.
L & h wamslms.{,
B Peso aceptable segin complexidn
. . . equefia mediana rande
Existen tablas que nos indican el PR mUgees
., 49.0-54.9 53.6-59.9 58.1-64.9
peso deseable en funcidon de 51.8-57.7 55.3-627 60.8-68.6
L, 54.5-60.4 59.0-65.4 63.6-72.2
nuestra talla y sexo. Las mas 57.2:631  617-68.1  66.3-75.8
HOMBRES
HH 1.7-64. 3.1-68.1 .3-74.
utilizadas son las de la Sl e
Metropolitan Life Insurance. e7eron  713- 745854

- L COMPLEXION 0SEa:
?ﬁ § Determinar facilmente midiendo la

(Ve M circunferencia de la muiieca con una

! cinta métrica inelastica.

o
NORMAL. OBESIDAD.

La evaLuacion DEL €STabo nuTricionaL:
De un individuo permite conocer el grado
en que la alimentacién cubre las
necesidades del organismo o, lo que es lo
mismo, detectar situaciones de deficiencia
o de exceso.

bv//,

El indice de masa corporal (IMC) Body mass
index (BMI) o indice de Quetelet con estas
medidas podemos hacer una estimacion del
metabolismo basal o gasto energético basal
que es el gasto energético que tendriamos
en reposo, es decir, el destinado al
mantenimiento de las funciones vitales.

0TT0S SISTEMAS DE €vaLuacion:
Parametros inmunolégicos: el
estado nutricional afecta claramente al
sistema inmunitario, por lo cual se
pueden utilizar determinados
parametros para evaluar una situacion
nutricional disminuida.

INCLUYE:
*Historia clinica.
*Datos socioeconémicos, psicosociales
y estilo de vida.
*Historia dietética.

*Parametros antropométricos y
composicion corporal.
*Datos bioquimicos.

APArICION DE SIBNOS CLINICOS:

En caso de malnutricién especifica de
algun nutriente o generalizada en
ciertas zonas u 6rganos corporales
como: la cara, cabello, cuello, ojos,

labios, dientes, etc..
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https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/evaluacion-del-estado-nutricional/
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