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MEDIDASIANTROPOMEIRICAS

SE BASAN EN TOMAR MEDIDAS DE LONGITUD Y PESO SOBRE
EL PROPIO CUERPO Y COMPARARLAS CON VALORES DE
REFERENCIA EN FUNCION DE NUESTRA EDAD, SEXO Y
ESTADO FISIOPATOLOGICO. LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS SON TECNICAS NO INVASIVAS,
RAPIDAS, SENCILLAS Y ECONOMICAS. SIN EMBARGO, PARA
EVITAR ERRORES, DEBEN SER TOMADAS POR UNA PERSONA
EXPERTA Y DEBEN SER COMPARADAS CON TABLAS DE
REFERENCIA APROPIADAS.
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NPOSIDEANIROEOMENRIA

LA ANTROPOMETRIA SE DIVIDE EN DOS GRANDES GRUPOS:
ANTROPOMETRIA ESTATICA O ESTRUCTURAL

LA PRIMERA MIDE AL CUERPO MIENTRAS ESTE SE ENCUENTRA FlJO
EN UNA POSICION, LO QUE PERMITE MEDIR EL ESQUELETO ENTRE
PUNTOS ANATOMICOS ESPECIFICOS (POR EJEMPLO, EL LARGO DEL
BRAZO MEDIDO ENTRE EL ACROMION Y EL CODO). LAS
APLICACIONES DE ESTE TIPO DE ANTROPOMETRIA PERMITEN EL [
DISENO DE OBJETOS COMO GUANTES Y CASCOS. &
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ANTROPOMETRIADINAMICA

LA ANTROPOMETRIA DINAMICA VALORA LOS MOVIMIENTOS
COMO SISTEMAS COMPLEJOS INDEPENDIENTES DE LA LONGITUD
O DE LOS SEGMENTOS CORPORALES. EL ESQUELETO ES ANALOGO A

.E é. UNOS ESLABONES ARTICULOS, SUJETOS POR UNOS RESORTES
(. ~ §LOS MUSCULOS).
13 §r | LAS CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y FUNCIONALES DE
= = A PERSONA SON IMPORTANTES DETERMINANTES DE LAS
L= ? I'J'_ CONDICIONES ERGONOMICAS; POR TANTO, LOS ESTUDIOS

ANTROPOMETRICOS DEBEN REFERIRSE A POBLACIONES
ESPECIFICAS.
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TALLAS PESO) Y, COMPLEXIONIOSEA

LOS PARAMETROS MAS HABITUALES Y QUE SIEMPRE SE MIDEN ad A - e |
SON LA TALLA (T) Y EL PESO (P). EXISTEN NUMEROSAS TABLAS 0 Cowa
QUE NOS INDICAN EL PESO DESEABLE EN FUNCION DE NUESTRA X 8
TALLA Y SEXO. &
LA COMPLEXION OSEA SE SUELE DETERMINAR FACILMENTE @ o

MIDIENDO LA CIRCUNFERENCIA DE LA MUNECA CON UNA CINTA
METRICA INELASTICA, O TAMBIEN MIDIENDO CON UN NONIO O
PIE'DE REY LA ENVERGADURA DEL CODO.

IMG

A PARTIR DE ESTAS MEDIDAS GENERALES DE
PESO Y TALLA SE PUEDEN CALCULAR MUCHOS
INDICES, ENTRE LOS QUE DESTACA EL iNDICE DE
MASA CORPORAL (IMC).

Tabla de peso aceptable adultos
(Metropolitan Life Insurance Co. - 1959)

[Talla  Mujeres  Hombres | (IMC) ES UN METODO UTILIZADO PARA ESTIMAR
(2 L0070 MO0 (PO, L0 | LA CANTIDAD DE GRASA CORPORAL QUE TIENE
531 (478-584) 545 (491 - 60.0) UNA PERSONA, Y DETERMINAR POR TANTO SI EL
56.2 (50.6 - 618)  60.5 (545 - 66.6) PESO ESTA DENTRO DEL RANGO NORMAL, O
495 (53.6 - 65.5) 63.5(57.2-69.9)
N T K R T POR EL CONTRARIO, SE TIENE SOBREPESO O
66.4 (59.8-73.0) 701 (63.1-77.1) DELGADEZ.

70.0 (63.0-76.2) 74.2(66.8-816)
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EVALUAGIONICEINICAIDELNESTADOINUTRICIONAL

/g /\ \ ~ EN CASO DE MALNUTRICION ESPECIFICA DE ALGUN

4 NUTRIENTE O GENERALIZADA, CUANDO LLEGA A UN GRADO
IMPORTANTE DE GRAVEDAD DA LUGAR A LA APARICION DE
SIGNOS CLiNICOS EVIDENTES EN CIERTAS ZONAS U
ORGANOS CORPORALES TALES COMO LA CARA, CABELLO,
CUELLO, 0JOS, LABIOS, DIENTES, ENCIAS, LENGUA, PIEL,
UNAS, TEJIDO SUBCUTANEO, ABDOMEN, APARATO GENITAL,
SISTEMA ESQUELETICO Y EXTREMIDADES INFERIORES.

PARAMETROSINMUNOLOGICOS

EL ESTADO NUTRICIONAL AFECTA CLARAMENTE AL SISTEMA
INMUNITARIO, POR LO CUAL SE PUEDEN UTILIZAR DETERMINADOS
PARAMETROS PARA EVALUAR UNA SITUACION NUTRICIONAL
DISMINUIDA. ENTRE ESTOS PARAMETROS CABE DESTACAR EL
RECUENTO TOTAL DE LINFOCITOS, RECUENTO DE LINFOCITOS T,
REACCIONES CUTANEAS DE HIPERSENSIBILIDAD RETARDADA,
PRUEBAS DE TRANSFORMACION LINFOBLASTICA, DETERMINACION
DE INMUNOGLOBULINAS, CAPACIDAD BACTERICIDA
INTRACELULAR DE LOS POLIMORFONUCLEADOS, ETC.

PARA QUE SIRVELA EVALUACION DEL

J
4
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ESTADO NUNRICIOINAL:

LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE UN INDIVIDUO

PERMITE CONOCER EL GRADO EN QUE LA ALIMENTACION CUBRE o\
LAS NECESIDADES DEL ORGANISMO Y ESTA ABARCA LA )
HISTORIA CLINICA Y PSICOSOCIAL AYUDA A DETECTAR POSIBLES
DEFICIENCIAS Y A CONOCER LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN
LOS HABITOS ALIMENTARIOS.

MIENTRAS QUE LA HISTORIA DIETETICA PROPORCIONA
INFORMACION SOBRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LOS )
ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN, LOS PARAMETROS _
ANTROPOMETRICOS PERMITEN ESTIMAR DE FORMA INDIRECTA V
LOS DISTINTOS COMPARTIMENTOS CORPORALES.

LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

. INCLUYE:
« HISTORIA CLINICA

« DATOS SOCIOECONOMICOS, PSICOSOCIALES

J - Y ESTILO DE VIDA
n o HISTORIA DIETETICA
e \ & « PARAMETROS ANTROPOMETRICOS Y

P y COMPOSICION CORPORAL
« DATOS BIOQUIMICOS


https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/educacion-nutricional
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