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MEDIDAS o
' ANTROPOMETRICAS -

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y
compararlas con valores de referencia en funcién de nuestra edad, sexo Y estade
fisiopatolégico

Las medidas antropométricas son téenicas no invasivas, rapidas, sencillas y
econémicas. Sin embargo, para evitar errores, deben ser tomadas por una persona
experta y deben ser comparadas con tablas de referencia apropiadas.

TALLAY PESO
D . . 3 .
[:] /ﬁ Los pardmetros mds habituales y que siempre se
miden son la talla (T) y el peso (P). Existen numerosas
tablas que nos indican el peso desegble en funcién
de nuestra talla Y sexo.

i

GRASA CORPORAL :

Para hacer una estimacién de la grasa subcutcmeq, que .
representa aproximadamente el 50% de la total, se suglen
medir los pliegues subcutaneos de dlstmtus puntos del cierpog
con un lipocaliper o plicémetro.
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UTILIDAD E INCOVENIENTE DE LAAPLICACION |
la educacién es la herramienta mds contundente que tenemos, debido a. que
mediante ella, es posible construir una nueva relacién positiva hacia la comida
Yy prevenir los potenoiales prob|emc15 de salud. Asi mismo, es necesario invertir
mds y mejor en educacién nutricional para promocionar los hdbitos saludables
a la sociedad porque a pesar de que se hacen esfuerzos para ello no son
suficientes. '

La eficacia de las intervenciones de educacién nutricional es .
muy alta y tiene muy buena acogida entre los mas pequefios/as
que disfrutan y se divierten aprendiendo sobre alimentacién y en
contacto con la naturaleza.

EVALUACION CLINICA DEL ESTADO NUTRICIONAL
En caso de malnutricién especifica de algin nutriente o generalizadq,

cuando ||egc1 aun grado importante de gravedad da |ugc1r ala c:pctricié‘n de -

signos clinicos evidentes en ciertas zonas u érganos corporales tales como la
¢ara, cabe”o, cue“o, ojos, |c1bios, dientes, encias, |enguc1, piel, ufias, tejido
subcutaneo, abdomen, aparato genital, sistema esquelético y extremidades
inferiores.

OTROS SISTEMAS DE EVALUACION

. El estado nutricional afecta claramente al sistema inmunitario, por lo
cual se pueden utilizar determinados pardmetros para evaluar una
_situacién nutricional disminuida.

Grado de mineralizacién ésea
Se suele utilizar la técnica de absorciometria de fotones basada. en dque el
contenido mineral del hueso estudiado es directamente proporcional a la
energia absorbida de un fotén emitido por radionuclido..
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