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LA TALLA, LA CONSTITUCION Y LA
COMPOSICION CORPORAL:

r “ estan ligadas a factores genéticos, pero también son
5 muy importantes los factores ambientales, entre ellos
la alimentacion, en especial en las fases de
crecimiento rapido.
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nos indican el peso deseable
en funcién de nuestra talla 'y
sexo. Las mas utilizadas son
las de la Metropolitan Life
Insurance en las que se
expresa el peso.

Se suele determinar
facilmente midiendo la
circunferencia de la
mufieca con una cinta
métrica inelastica

OTROS INDICES:

el indice de masa corporal (IMC) (Body mass index, BMI)
o indice de Quetelet. También con estas medidas
podemos hacer una estimacién del metabolismo basal
(MB) o gasto energético basal que es el gasto energético
gue tendriamos en reposo, es decir, el destinado al
MENOSDE19: |\ 19Ae5: MAYOR A mantenimiento de las funciones vitales.

PARAMETROS
INMUNOLOGICOS:

El estado nutricional
afecta claramente al
sistema inmunitario, por lo
cual se pueden utilizar
determinados parametros
para evaluar una situacion
nutricional disminuida.

EVALUACION CLINICA DEL ESTADO NUTRICIONAL:

En caso de malnutricién especifica de algun nutriente o
generalizada, en ciertas zonas u 6rganos corporales
tales como la cara, cabello, cuello, ojos, labios, dientes,
encias, lengua, piel, uiias, tejido subcutaneo, abdomen,
aparato genital, sistema esquelético y extremidades.

EVALUACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL:

Un individuo permite conocer
el grado en el que la
alimentacion cubre las
necesidades del organismo, o
lo que es lo mismo, detectar
situaciones de deficiencia o
de exceso.

INCLUYEN:

Historia clinica. Datos
socioecondmicos, posicionales y
estilos de vida. Historia dietética.
Parametros antropométricos y
composicién corporal. Datos
bioquimicos.
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https://www.uv.mx/rm/num-anteriores/revmedica-vol4-
num?2/articulos/valoracion.htm#:text=Las%20ventajas%20de%20los%20indicadores,de%20I
a%20precicion%20%y20exactitud

https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/evaluacion-del-estado-nutricional/
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