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DIETAY SALUD

La dieta es un determinante
fundamental del estado de salud de los
individuos. Los nutrientes esenciales
incluyen minerales, vitaminas, lipidos y
aminoacidos,.

La nutricion adecuada se refiere a la
ingesta de alimentos en relacién con las
necesidades dietéticas del organismo;
una buena nutricién consistente en una
dieta suficiente y equilibrada
acompanada de ejercicio fisico regular,
es un elemento fundamental para una
buena salud.

Dieta en pure: Una dieta en puré es un
plan de alimentacién en el que todos los
alimentos tienen una consistencia
blanda similar a la de un pudin. Es una
dieta de textura modificada que a
menudo se recomienda para personas

que no pueden comer alimentos sélidos.

Cuya ingesta deficiente da lugar a los
cuadros clinicos caracteristicos de las
enfermedades carenciales, como el beri-
beri por deficiencia de tiamina (vitamina
B1) o el raquitismo por deficiencia de
vitamina D.

Tipos de Dietas

’ Dieta de liquidos claros: Una dieta liquida se
compone solo de liquidos claros y de alimentos
que se transforman en liquidos claros cuando
estan a temperatura ambiente. Esto incluye
cosas como:

Caldo claro

Té

Jugo de arandano
Gelatina (Jell-O)
Paletas de helado

Dieta Normal: Una dieta normal o
regular es el conjunto de alimentos
que comemos dia a dia sin ninguna
modificacion en su preparacion.
Aporta todos los nutrimentos
indispensables para un adecuado
estado nutricio.
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’ DIETA: Una dieta es el conjunto de las

sustancias alimenticias que componen el
comportamiento nutricional de los seres
Vivos.

Salud: Salud es el estado general de un
organismo vivo, en tanto ejecuta sus
funciones vitales de una forma eficiente, lo
cual le permite desenvolverse
adecuadamente en su entorno.

Dieta de liquidos generales: La dieta
de liquidos generales es una dieta
transicional entre liquidos claros y una
dieta blanda.

Esta dieta provee liquidos para el
estado hidrico del cuerpo, tiene aporte
de todos los macro nutrimentos
(hidratos de carbono, proteinas y
grasas) y proporciona minimo residuo..
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