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Aplicación de la epidemiologia en la salud publica 

Para iniciar debemos de definir ambos conceptos, tanto como la 

epidemiologia y la salud pública; la salud pública se define como la 

disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las 

poblaciones y su meta es proteger la salud de la población, promover 

estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la 

población a través de programas de promoción y protección de la salud y 

prevención de enfermedades. Y la epidemiologia se define como el 

estudio de la distribución, frecuencia y determinantes del proceso salud-

enfermedad en poblaciones humanas la epidemiología pretende hallar las 

causas de las afectaciones de salud y enfermedades que afectan a una 

comunidad, a fin de poder controlarlas. Teniendo como objetivo: 

• Estudio y control de enfermedades transmisibles 

• Vigilancia de enfermedades crónicas no transmisibles 

• Estudio de situaciones epidémicas 

• Estudio de Infecciones Intrahospitalarias 

• Investigación de brotes 

• Comunicación de hallazgos epidemiológicos 

• Estudio de brotes de intoxicación alimentaria 

Ambas tienen en común un enfoque contra las enfermedades para 

contrarrestarla, las aplicaciones de la epidemiologia permite que el 

movimiento de la salud pública actúe en contra de cualquier 

enfermedad  infecciosas y las no infecciosas, cumplen un papel muy 

importante que ayuda a la salud pública, ya que estas estudian como 

se comporta una enfermedad y así puede ofrecer análisis de 
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importancia para poder o realizar decisiones importantes, esto hace 

que la epidemiologia sea parte de salud pública y un componente 

básico de la misma. 

Al trabajar en conjunto la epidemiologia se encarga de buscar el origen 

de la enfermedad, la frecuencia en la que esta se esta dando y al mismo 

tiempo las medidas de prevención que se puede dar para evitar una 

epidemia, sin duda todas estas aplicaciones son herramientas que la 

salud publica necesita, por lo cual la epidemiologia es una de los pilares 

de la salud pública. El estudio de la evolución del movimiento de salud 

pública ha indicado que sus raíces deben estar firmemente respaldadas 

en una base epidemiológica. 

Se podría decir que, sin salud pública, la epidemiología no puede existir. 

Así mismo, la epidemiología es crucial para garantizar la salud pública, 

pues se necesita del estudio de las enfermedades que afectan a la 

población para hallar soluciones oportunas. 
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