S

Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno: Lucero del Milagro Bastard Mazariego.

Nombre del tema: Medidas antropométricas utilidad e inconveniente de
aplicacion, indicadores biométricos y la evaluacion clinica del estado nutricional.

Parcial: 3°.

Nombre de la Materia: Epidemiologia.

Nombre del profesor: Victor Manuel Nery Gonzalez.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 4to.



MEDIDAS
ontropometricos

UTILIDAD E INCONVENIENTES DE APLICACION,
INDICADORES BIOMETRICOS

DIET LIST

Bajo Normal Sobrepeso Obeso
<18.5 18.5 - 24.9 25- 299 >30

Indicadores biomeétericos

Los paradmetros mdas habituales y que
siempre se miden son la talla (T) y el peso
(P). A partir de estas medidas generales
de peso y talla se pueden calcular
muchos indices, entre los que destaca el
indice de masa corporal (IMC) o indice de
Quetelet. También con estas medidas
podemos hacer una estimacion del
metabolismo basal (MB) o gasto
energético basal que es el gasto

~ energético que tendriamos en reposo
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Evaluacion clinicoa del estaodo nutricional

La Evaluacién del Estado Nutricional de un individuo permite conocer el grado en que la
alimentacién cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de
deficiencia o de exceso. Dicha evaluacion debe ser un componente del examen rutinario de las
personas sanas y es importante en la exploracion clinica del paciente.
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Historia dietética. ;
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estado nutricional afecta claramente al | &

sistema inmunitario, por lo cual se pueden
utilizar determinados pardmetros para
evaluar una situacion nutricional disminuida.
« total de linfocitos, recuento de linfocitos T. m *
. Reacciones cutdneas de
hipersensibilidad retardada.
Pruebas de transformacion linfoblastica.
Determinacion de inmunoglobulinas.
Capacidad bactericida intracelular de los
polimorfonucleados.
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