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MERINDAS ANTROPOMETRICAS UTIUDAD € INCONYENIENTE DE
APUCACION. INDICADORES BIOMETRICOS Y LA EVAWACION ClUNICA
DELESTADO NUTRICIONAL

Las medidas antropométricas son técnicas no
invasivas, ~rapidas, sencillas..y-~econémicas. Sin
embargo, para evitar errores, deben ser tomadas
por una persona experta y deben ser comparadas
con tablas de referencia apropiadas.
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Se expresa el peso que previsiblemente
favorecera una mayor longevidad del
individuo ‘en funcion de su talla, sexo y
complexién.
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Son las demandas energéticas que requiere Este conjunto de reacciones permite a los . B isirvution
X . isacchandes \ an.d‘ e
un organismo para el conjunto de —p seres vivos crecer, reproducirse, mantener b % el
reacciones  bioquimicas y procesos sus estructuras fisicas en orden y o [lewsenie
fisicoquimicos que ocurren en sus células. responder a estimulos externos. e
Consiste en:
Evaluacion del estado nutricional » Historia clinica.

» Datos socioeconomicos, psicosociales
y estilo de vida.
Historia dietética.

» Parimetros  antropométricos Yy

Nos permite conocer el grado en que la
alimentacion cubre las necesidades del —»
organismo o, lo que es lo mismo, detectar
situaciones de deficiencia o de exceso.

composicion corporal.

o ) ] > Datos bioquimicos.
En caso de malnutricion especifica de algin

nutriente o generalizada, cuando llega a un Otros sistemas de evaluacion.
grado importante de gravedad da lugar a la
aparicion de signos clinicos evidentes en

Pardmetros inmunolégicos: Este tipo de
pruebas es muy ‘util para detectar

enfermedades en las que el paciente tiene una
.0”:”0- ' apariencia saludable, pero realmente presenta
una malnutricion subclinica, como en el caso
de la bulimia nerviosa.
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Grado de mineralizacion osea: Se suele
utilizar la técnica de absorciometria de
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