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MEDIDAS
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¢Que son 7

Mediante los diferentes instrumentos antropométricos

vamos a poder tomar las medidas corporales, las cuales son

muy importantes en una consulta de nutricion para el

analisis del estado nutricional y para el posterior control.

El propdsito es medir el aumento de masa celular, tisular y é/
corporal desde la gestacion hasta el término de la pubertad,

expresada como crecimiento fisico para conocer efectos “‘\m\| \\\\lll‘ “,, I ,I, T , I

sobre la salud.
Liempplos

Las medidas antropométricas mas usadas en la
evaluacion del estado nutricional son: el peso, la talla, la
circunferencia braquial y los' pliegues cutaneos. Los
valores de estas medidas no tienen significado por si
solos, a menos que se relacionen con la edad, entre ellos u
otro diametros.

Son muchas variables que pueden afectar el resultado:
Posicion corporal, estado de hidratacion, consumo previo de
alimentos o bebidas, actividad fisica reciente y temperatura
ambiente.

a) poca especificidad, sobre todo en aquellos debidos a las
deficiencias de micronutrimentos

b) requieren de personal capacitado y con experiencia.
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\ La Biometria como método cientifico, permite estudiar y
o rsolver problemas de composicion corporal. Es asi gie la

mediciéon de grosor de pliegues cutaneos logra estimar el

. N contenido de masa grasa (MG) y masa libre de grasa (MLG) y
X \\/ivf/’ e consecuentement, inferir los requerimientos nutricionales.
' Incluyendo grosor de pliegues cutaneos como indicadores de
la composicion corporal y estado nutriciona
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Para identificar el estado nutricional se utilizaron los
indicadores: Peso-edad (PE), Talla-edad (TE), Indice de
masa corporal e indicadores de composicion corporal (area
grasay area muscular del brazo).
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Evaluacion clinica del estado nutricional. Consiste en
cuantificar los nutrientes ingeridos durante un periodo que
permita suponer que responde a la dieta habitual.

Cuando estas cantidades de nutrientes se comparan con
tablas de ingestiones recomendadas, podemos tener una
idea de qué es lo que tomamos en exceso y qué en defecto.
Como en la mayoria de los casos es imposible hacer un
analisis quimico de los nutrientes ingeridos en nuestros
alimentos, lo mas habitual es recurrir a las encuestas
dietéticas.




