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APLICACIÓN DE LA EPIDEMIOLOGÍA EN SALUD PÚBLICA  

Introducción 

 

El cambio de milenio sirvió de pretexto para debatir sobre el futuro de la 

epidemiología y sobre su papel en la mejora de la salud de la población. El rico 

debate suscitado mostró diversas visiones sobre la epidemiología y sirvió para 

perfilar un nuevo tiempo en la investigación epidemiológica en el que se limita la 

preponderancia del método y la identificación de factores de riesgo de enfermedad 

y se da paso a una investigación epidemiológica que pretende situar las teorías 

etiológicas en el centro de la disciplina y en el origen de la investigación.  
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La epidemiología es una de las bases de la salud pública. ¿Por qué? Para ello se 

hace necesario “entender” el significado de la salud pública. Aceptando lo difícil que 

es encontrar una definición, se puede afirmar que la que sea, ha de tener como 

componentes esenciales: comunidad referida como hacia dónde se dirige; bienestar 

como el objetivo que se busca; Estado por ser el responsable. Tal vez con otros 

componentes, pero seguros de que estos términos han de participar en cualquier 

definición, se deja en la búsqueda de los lectores interesados la definición de la 

salud pública.  

La salud pública está íntimamente relacionada con el desarrollo social. Condiciones 

económicas (revolución industrial), políticas (revolución francesa), sociales 

(surgimiento del proletariado) junto con las científicas (aportadas por la 

epidemiología) se integran en un ente ejecutor y responsable que es el Estado. 

Dado que en la epidemiología el elemento esencial de estudio es la población y el 

ver cómo se comporta en la enfermedad, ofrece con sus análisis importantes 

aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud pública. 

Si bien la epidemiología entra como un componente básico de la salud pública, la 

política con sus desarrollos (cualidades y defectos) forman parte del otro 

componente fundamental de la salud pública. 

La epidemióloga es una poderosa herramienta con la que puede investigar la 

interacción de factores genéticos y medioambientales y su relación con la 

enfermedad. Pero es también un instrumento con el que podemos probar la eficacia 

de intervenciones supuestamente promotoras de la salud. 

La investigación epidemiológica debería estar muy ligada a los problemas 

suscitados desde la práctica de la salud pública. Estos problemas serían el origen 

de la investigación, de la misma forma que se aboga por una enseñanza de la 

epidemiología que no sea una relación de métodos sino que esté basada en 

problemas. Una investigación que parta del problema para formular hipótesis en el 

contexto de la práctica de salud pública deberá considerar también el contexto 

ecológico y social en la formulación de intervenciones para mejorar la salud. Desde 

esta perspectiva la epidemiología se verá obligada no sólo a tender puentes con 

otras disciplinas, necesidad reiteradamente apuntada, sino también a innovar en la 

búsqueda de causas y sobre todo de soluciones mediante ese contacto con otras 

disciplinas. Quizás sea preciso inventarse nuevos espacios científicos, no tanto una 

aplicación conjunta de métodos y conocimientos como puede ser la epidemiología 

clínica o la molecular, sino una verdadera innovación en la que la hibridación genere 

nuevas ideas. Una infatigable curiosidad para ir siempre más allá de lo corriente y 

personas con formación mixta que puedan servir de enlace entre redes de 

científicos, son factores necesarios para la mencionada innovación. De la misma 

forma que la creatividad debe impregnar toda acción de la salud pública, también 

será imprescindible en la epidemiología. 
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Por otro lado, además de proporcionar resultados de investigación muy ligados a la 

acción de la salud pública, los epidemiólogos deben comprometerse a favorecer la 

implantación de las políticas sanitarias. Del abanico de acciones posibles, el uso de 

la influencia de la epidemiología en los medios de comunicación puede ser una labor 

acertada. La aparición de los resultados de la investigación epidemiológica en los 

medios o las noticias sobre problemas epidemiológicos suelen suscitar recelo entre 

algunos epidemiólogos que lo consideran una posible amenaza para la credibilidad 

de la epidemiología o una forma de crear alarmas innecesarias, mientras otros creen 

que es una oportunidad para mejorar la visibilidad e influencia de la epidemiología. 

La implicación de la epidemiología en investigación clínica y preventiva debe 

incrementarse y dar una visión más global a los problemas de salud, evaluando y 

proponiendo tecnologías efectivas en entornos con bajo nivel de desarrollo. Desde 

vacunas estables a alta temperatura hasta procedimientos diagnósticos de sencilla 

aplicación, la epidemiología puede favorecer proyectos guiados por las prioridades 

de salud pública desde una perspectiva global. 
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Conclusión 
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