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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

La antropometria es la subrama de la antropologia biolégica
o fisica que estudia las medidas del cuerpo humano y las
estudia referentemente sin ningun tipo de porcentaje de error
minimo, ya que las medidas han de ser exactas a la par que
se tomen. Se refiere al estudio de las dimensiones y medidas
humanas con el propdsito de valorar los cambios fisicos del
ser humano y las diferencias entre sus grupos humanos y
polimorfismos. Es la ciencia que consiste en poder identificar
a una persona con la ayuda de medidas y signos particulares
individuales: forma de las orejas, de la nariz, de los pies,
diametro cigomatico (de pémulo a pomulo).
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Todos estos elementos pueden determinarse
con la ANTROPOMETRIA y el SOMATOTIPO.

UTILIDAD DE APLICACION

La antropometria es un indicador objetivo y tiene como
propésito cuantificar la variacion en las dimensiones fisicas
y la composicién del cuerpo humano en diferentes edades y
con distintos grados de nutricién.

TIPOS DE ANTROPOMETRIA

Estatica o estructural: Se dedica a la medicion del cuerpo
humanos en sus dimensiones estaticas, esto es, en una
posicion fija y determinada, ya sea de pie o sentado,
fundamental para el disefio de lugares de trabajo, de
mobiliario o de entornos.

Dinamica o funcional: por el contrario, considera al cuerpo
humano en su enorme capacidad de movimiento, es decir, el
cuerpo humano haciendo cosas, como en posiciones de
trabajo variables, haciendo énfasis en las articulaciones y la
dinamica de las extremidades del cuerpo.
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EVALUACION CLINICA DEL ESTADO NUTRICIONAL

La Evaluacién del Estado Nutricional de un individuo permite
conocer el grado en que la alimentacion cubre las necesidades
del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de
deficiencia o de exceso.

Dicha evaluacién debe ser un componente del examen
rutinario de las personas sanas y es importante en la
exploracioén clinica del paciente. Es necesaria para proponer
las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en la
prevencion de trastornos en personas sanas y su correccion
en las enfermas.

La evaluacién del estado nutricional incluye:

e Historia clinica

¢ Datos socioecondémicos, psicosociales y estilo de vida
e Historia dietética

e Paradmetros antropométricos y composicion corporal

e Datos bioquimicos

INCONVENIENTE DE APLICACION

Método esta el hecho de que la persona debe saber leer y
escribir, se necesita supervision constante de las personasy
los habitos pueden modificarse al saber que se debe
registrar el consumo de todos los alimentos consumidos en
el dia.

INDICADORES BIOMETRICOS

corporal en diferentes edades y grados de nutricion.

Designa un conjunto de medidas que podemos realizar en el
cuerpo humano y las relaciones entre esas medidas. Nos
permite conocer las dimensiones fisicas y la composicion
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