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LA APLICACION DE LA EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD PUBLICA

La epidemiologia es una disciplina de la salud publica, puede usarse para diferentes
finalidades. Los usos mas comunes son: la vigilancia de enfermedades determinado
la historia natural de la enfermedad, la busqueda de las causas, la valoracion de las
pruebas de diagndsticos, la evolucion de la eficacia de los tratamientos y de nuevas
intervenciones y en la evolucion del desemperio de los servicios de la salud. la salud
publica es la especialidad de la practica medica a la salud del individuo y a
poblaciones y la afinidad para proteger, promover y mantener la salud y el bienestar
prevenir las enfermedades, la incapacidad y las muertes. La epidemiologia estudia
la dinamica poblacional de la salud-enfermedad, los factores que incluyen en ellas
y los métodos de intervenciones de los diagndsticos terapéuticos. La epidemiologia
es la ciencia que estudia la ocurrencia de los estados o conventos de la salud en
las poblaciones especificas, incluyendo los determinantes que influyen en tales
estados y aplicacién de estados de conocimientos para controlar los problemas de

la salud.

Como podemos saber como la epidemiologia y la salud publica trabajan junto y
como podemos relacionarlo a ambos debemos conocer como expresar y tener los
conocimientos para poder, estudiar los casos de enfermedad, tener ese
conocimiento de como los personales de las ciencias de la salud pueden interpretar
la epidemiologia con la salud publica, como podemos ayudar a las personas, tener
métodos de como prevenir casos de enfermedades, como interactuar en ella. La
epidemiologia es unas de las bases de la salud publica. La salud publica esta
relacionado con el desarrollo social, las condiciones econdmicas, politicas, sociales
junto con las cientificas. La epidemiologia es el elemento esencial de estudio de la
poblacién y el ver de como se comporta en la enfermedad, ofrece un analisis
importante de decisiones, lo que sin duda hace parte de la salud publica. En la
epidemiologia podemos aprender como medir la frecuencia, el tiempo, como
podemos experimentar y tener comprobaciones cientificamente. Una de las cosas

importante que también nos ensefa la epidemiologia que tiene dos métodos
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cientificos descriptiva y analitica. En la descriptiva podemos conocer el detalle que
esta pasando con las enfermedades, que tipo de poblacion se esta enfermando o
muriendo, de que y a qué edad, tiempo y la frecuencia. Y en la analitica: proporciona
el enfoque basico para general hipotesis, inferencias y predicciones sobre el modo
de transmision y las probables exposiciones asociadas a mayor riesgo de adquirir
la enfermedad o evento de la salud en cuestion y proponer las correspondientes
intervenciones, en resumen, lo analitico corresponde al método cientifico. En la
salud publica hay tres pilares muy importantes que trabajan junto con esta rama que
son (epimiologia, medicina preventiva, promocién de la salud) estos son los tres
pilares importantes de la salud publica que va junto con la epidemiologia. (un
hombre sabio deberia darse cuenta de que la salud es su posicibn mas valiosa
“Hipocrates”). La epidemiologia en la salud publica es un roma muy bonita en como
podemos interactuar para prevenir, proteger y como poder estudiar las diferentes
casusas de las enfermedades no simplemente estudiar si no también como
podemos controlarlas. Los estudios epidemioldgicos nos ayudan a los responsables
en el receptor politico y a los profesionales de la salud o tomar decisiones
informadas sobre como asignar recursos y disefiar programas de prevencion y
tratamientos efectivos. (la verdadera medicina no es la que cura, si no la que

precave: la higiene es la verdadera medicina “Lure manti”).

Bien como hemos visto y aprendido que importante es la epidemiologia con la salud
publica como utilizar una variedad de herramientas y métodos para llevar los casos
a investigar y la realizacion de estudios epidemiol6gicos. Como podemos evaluar
los casos, y tener una mejor prevencion en los casos de las enfermedades. Como
hemos dicho la epidemiologia no solo nos ayuda a interactuar sino también como
se relacionan sus causa y efectos. Aplicar la salud con la epidemiologia es algo muy
importante para cada ser humano, ya que aprendemos como poder intervenir en los
casos de las enfermades, prevenir y proteger cada caso que se pueda estar
viviendo. Si bien la epidemiologia entra como un componente dentro de la salud

publica.
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