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APLICACION DE LA EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PUBLICA

Etimoldgicamente, si te preguntas qué significa epidemiologia la traduccidn exacta seria
“estudio sobre el pueblo” (epi=sobre; demo=pueblo; logos=estudio), sin embargo, es el
sentido interpretativo lo que hace que se entienda a la etimologia como el estudio de las
enfermedades que afectan a un pueblo.

La epidemiologia es la rama de la medicina que estudia las causas de la distribucién de
enfermedades y eventos relacionados con la salud en una poblacién. La epidemiologia
pretende hallar las causas de las afectaciones de salud y enfermedades que afectan a una
comunidad, a fin de poder controlarlas. El objetivo es analizar los factores detonantes de
una condicion médica y poder establecer un procedimiento de toma de decisiones
fundamentado en la condicidn epidemioldgica existente, coordinando una solucién global
del sistema ante una emergencia coyuntural.

La epidemiologia ha cumplido con una tarea importante al permitir que el movimiento de
salud publica logre una de sus tareas actuales: el control de las enfermedades infecciosas y
la conquista de las enfermedades no infecciosas.

DESARROLLO

El estudio epidemioldgico ha revelado que esta intrinsecamente unido al movimiento de
salud publica, y el estudio de la evolucidon del movimiento de salud publica ha indicado que
sus raices deben estar firmemente respaldadas en una base epidemiolégica.

ENFOQUE EPIDEMIOLOGICO profesionales encargados de realizar estudios epidemiolégicos
son los epidemidlogos, que generalmente se centran en una poblacién afectada con el fin
de analizar el mecanismo de accién y proliferaciéon de una enfermedad en concreto, y asi
hallar la via mas efectiva para su neutralizacién.

Ademas, el epidemidlogo pretende, con sus hallazgos, prevenir la propagacion de
enfermedades identificando problemas o factores de riesgo de salud publica (exposiciones
ambientales, enfermedades infecciosas o no infecciosas, entre otros).

Asi como contribuye al estudio de la causalidad, la epidemiologia es una de las bases de la
salud publica. ¢Por qué? Para ello se hace necesario “entender” el significado de la salud
publica. Aceptando lo dificil que es encontrar una definicién, se puede afirmar que la que
sea, ha de tener como componentes esenciales: comunidad referida como hacia dénde se
dirige; bienestar como el objetivo que se busca; Estado por ser el responsable. Tal vez con
otros componentes.

EPIDEMIOLOGIA EN CHILE: En el Plan Nacional de Salud de Chile existe un proyecto llamado
“Sistema de alerta epidemioldgico por notificacidn obligatoria por medios digitales”, donde
se proponen objetivos sanitarios enfocados en facilitar el proceso al sistema
epidemioldgico.



La salud publica estd intimamente relacionada con el desarrollo social. Condiciones
econdmicas (revolucién industrial), politicas (revolucion francesa), sociales (surgimiento del
proletariado) junto con las cientificas (aportadas por la epidemiologia) se integran en un
ante ejecutor y responsable que es el Estado.

Los usos mas comunes son: la vigilancia de enfermedades determinando la historia natural
de la enfermedad, la busqueda de las causas, la valoracién de las pruebas de diagndstico, la
evaluacion de la eficacia de los tratamientos y de nuevas intervenciones y en la evaluacién
del desempefio de los servicios de salud.

Como puede notarse, a través del texto, tanto el objeto como los métodos de estudio de la
epidemiologia se han modificado radicalmente desde su origen hasta la actualidad. De la
simple descripcion de las plagas ha pasado a explicar la dinamica de la salud poblacional
considerada como un todo, identificando los elementos que la componen, explicando las
fuerzas que la gobiernan y proponiendo acciones para intervenir en el curso de su
desarrollo.

El desarrollo conceptual en la epidemiologia, como ha sucedido desde que nacié como
ciencia, lejos de detenerse ha seguido ganando terreno. La teoria de la transicidn
epidemioldgica (que desde su nacimiento proporciond valiosos elementos para interpretar
la dindmica de la enfermedad poblacional) ha sido objeto de profundas reformulaciones
tedricas.34 Los conceptos de causa, riesgo, asociacion, sesgo, confusién, etcétera, aunque
cada vez son mas sdlidos, se encuentran en proceso de revisién permanente, lo que hace a
la epidemiologia una disciplina viva y en constante movimiento.

CONCLUCION

Se podria decir que, sin salud publica, la epidemiologia no puede existir. Asi mismo, la
epidemiologia es crucial para garantizar la salud publica, pues se necesita del estudio de las
enfermedades que afectan a la poblacion para hallar soluciones oportunas.

Dado que en la epidemiologia el elemento esencial de estudio es la poblacidn y el ver cémo
se comporta en la enfermedad, ofrece con sus analisis importantes aportes para la toma de
decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud publica. Si bien la epidemiologia entra
como un componente basico de la salud publica, la politica con sus desarrollos (cualidades
y defectos) forma parte del otro componente fundamental de la salud publica.
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