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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
UTILIDAD E INCONVENIENTES

APLICACI(I)N,, INDICADORES
BIOMETRICOS.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Es una técnica incruenta y poco costosa, portatil
y aplicable en todo el mundo para evaluar el ‘
tamaio, las proporciones y la composicion del — 1
cuerpo humano. Refleja el estado nutricional y de
salud y permite predecir el rendimiento, la salud y
la supervivencia. e

Tabla de peso aceptable adultos

(Metropolitan Life Insurance Co. - 1959) Existen tablas que indican
Mujeres o el peso deseable en
100% (90-110%)  100% (90-110%) funcion de la talla'y el
531 (47.8 - 545 (49.1 - 60.0) sexo. Unade las mas
56.2 (50.6 - 60.5 (54.5 - 66.6) T
495 (536 - 63.5 (57.2 - 69.9) Ut"'zadas_ son !as de la
62.8 (565 - 66.6 (59.9 - 73.3) Metropolitan Life
66.4 (59.8 - 701 (63.1-77.1)
700 (63.0 - 742 (66.8 - 81.6) Insurance.

TALLA, PESO Y COMPLEXION OSEA

Los parametros mas habituales y que siempre se miden son la talla
(T) y el peso (P). Existen humerosas tablas que nos indican el peso
deseado en funcion de nuestra talla y sexo. La complexion 6sea se
suele determinar facilmente midiendo la circunferencia de la
muieca con una cinta métrica inelastica, o también midiendo con
un con pie de Rey en la envergadura del codo.

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Permite conocer el grado en que la e
alimentacion cubre las necesidades del r f/
organismo y ésta abarca la historia clinica y 7
psicosocial ayuda a detectar posibles
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deficiencias y a conocer los factores que &
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influyen en los habitos alimentarios. . e

Este incluye...

*Historia clinica. o

eDatos socioeconémicos, psicosociales y
estilo de vida.

*Historia dietética. N .
Parametros antropomeétricos y composicion | R
corporal.

eDatos bioquimicos. L '

https:/lwww.google.com/search?
g=que+son+las+medidas+antropom%C3%A9tricas&tbm=isché&chip
s=q:que+son+las+medidas+antropom%C3%A9tricas,g_1:dibujos+a
nimados:PL4M9sUuWO0%3D&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi9zcOjvri
CAxWsN94AHa0jBaEQ4lYOAHOECAEQLA&DbIw=1349&bih=607

https:/lwww.topdoctors.mx/diccionario-medico/evaluacion-del-
estado-nutricional/



