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APLICACIONES DE LA EPIDEMIOLOGIA EN LA 

SALUD PÚBLICA 

 

La Epidemiologia es una de las bases de la salud pública. La salud pública está 

íntimamente relacionada con el desarrollo social. Condiciones económicas, políticas 

sociales, Junto con las científicas que se integran entre un ejecutor y responsable 

que es el estado. Dado que en la epidemiología el elemento esencial de estudio es 

la población y el ver cómo se comporta en la enfermedad, ofrece con sus análisis 

importantes aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace parte de la 

salud pública. 

Bases científicas de la epidemiologia: una disciplina científica se caracteriza 

por, el objeto de su interés. Los propósitos son comprender el funcionamiento del 

sistema salud/ enfermedad permite diseñar intervenciones para modificar la salud 

de la población. Los propósitos se pueden agrupar: 

La detección, caracterización y cuantificación de los determinantes de la salud de la 

enfermedad. Se trata de la individualizar las casas de los problemas de salud 

mediante la investigación etiológica o de comprobar la eficacia de las intervenciones 

sanitarias mediante la investigación evaluadora. Se pretende encontrar factores que 

explique las diferencias en los problemas de salud y en ambos casos se requiere 

una explicación que justifique la influencia de las variables independientes. 

 El reconocimiento y análisis de los elementos del sistema.  

 La elaboración de las hipótesis explicativas. 

 La verificación de esas hipótesis 

Las aplicaciones de la epidemiología resultan de su capacidad para proporcionar 

respuestas válidas, pertinentes Y oportunas a la comprensión y mejora de los 

problemas de la salud de la población. 

El tipo de preguntas que puede responder la disciplina tiene que ver con la 

importancia de los problemas de la salud y con la eventualidad de ser modificado 

favorablemente. 



La salud pública se apoya de tres pilares fundamentales los cuales son 

epidemiologia, medicina preventiva, promoción de la salud que en conjunto ayudan 

a mantener el control de todos los fenómenos relacionado con la salud que afecta 

a una población en un lugar y tempo determinada. La epidemiologia es una base 

fundamental de la salud pública ya que permite estudiar la dinamia de un fenómeno 

de manera retrospectiva y prospectiva para ver cómo se comporta una enfermedad 

ofreciéndonos un análisis importante de algún fenómeno para ayudar en la toma de 

decisiones. Las ampliaciones de esta son: 

 

A. Casualidad. Los primeros estudios epidemiológicos trataban de las causas de 

las enfermedades, trabajo que sigue siendo fundamental, ya que puede 

conducir a la identificación de métodos preventivos. 

B. Historia natural. La epidemiologia también estudia la evolución y el resultado de 

las enfermedades en personas y grupos. 

C. Descripción del estado de la salud de las poblaciones. A menudo se usa la 

epidemiologia para describir el estado de la salud de los grupos de la población. 

D. Valoración de la intervención. 
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