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Que es el INEGI?

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) se cre6 en 1983 con el
propésito de coordinar el Sistema Nacional de Informacion Estadistica y
Geografica para que suministre a la sociedad y al Estado informacion estadistica y
geografica.

¢Qué significan las letras del INEGI?

e C: Censada.

e P: Pendiente por censar.

o D: Vivienda Deshabitada.

« NV: No Vivienda; o sea una bodega o comercio.

e VC: Vivienda Colectiva; una casa hogar, de uso comun o donde viven varias
familias.

¢, Qué significan su logo?
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
Demografia y sociedad:

. Educacion

« Empleo y Ocupacion

. Hogaresy Vivienda

. Poblacion

. Salud y seguridad social

. Tecnologias de la informacidén y comunicaciones

Salud y seguridad social:

. Derechohabiencia
« Sector privado

« Salud mental

. Discapacidad

Salud mental:

Este tema incluye informacién sobre la condicion de salud emocional y
sentimientos depresivos; morbilidad sobre trastornos mentales y del
comportamiento; suicidios y relacion respecto de las muertes
violentas.
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Los suicidios registrados: ¢ COmo se desarrolla este indicador del 2018
al 20217

La grafica nos muestra como los suicidios van aumentando vemos que
en el afno 2018 los suicidios eran menos registrados y ya en el afio de
2021 fueron registrados mas fueron aumentando como iban pasando
los afios.

¢en gue estado (los 5 primeros) hay mas suicidios?
Yucatan, Ags, Quintanar roo, coah, Bcs
Investiga las causas del suicidio en México, escribelas:

La crisis de salud mental es algo que ha ido creciendo en los dltimos
afos, tan solo las tasas de suicidio se han disparado en nuestro pais.
La Universidad Nacional Autbnoma de México informé que de acuerdo
con los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi),
durante 2020 se registraron 7,896 suicidios en México. El mayor
porcentaje de suicidios se presenta en hombres, con un 81.6% de los
intentos de suicidio y la mayoria ocurre en varones de 20 a 29 afios de
edad. Pueden ser (depresion, ansiedad, estrés cronico, ataques de
panico, ruptura de pareja, etc.

Como prevenir el suicidio:

La prevencion del suicidio implica eliminar el estigma hacia la salud
mental y trabajar para que las personas pidan apoyo siempre que
estén ante una situacion emocional complicada, ademas de aumentar
la atencion hacia mujeres violentadas.

Que programas existen en tu ciudad o comunidad para prevencion del
suicidio:

Brindarles apoyo las personas que intentan suicidarse, identificar los
trastornos mentales y usos de sustancias y capacitar a los jovenes y a
los padres.
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https://www.gaceta.unam.mx/aumentan-suicidios-en-mexico/
https://www.salud180.com/jovenes/asi-puedes-identificar-la-depresion-en-hombres-de-30-a-40-anos
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Bibliografia: https://www.inegi.org.mx/programas/

https://www.salud180.com/causas-mas-comunes-de-suicidios-en-
mexico

https://www.gob.mx/salud/articulos/prevencion-del-suicidio-debe-
considerar-factores-de-riesgo-y-de-proteccion
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