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1. éQué es el INEGI?

R: es una Institucidon auténoma en México que tienen la responsabilidad de recopilar,
analizar y difundir informacidn estadistica y geografica del pais.

2. ¢Qué significan las letras del INEGI?
R: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
¢Qué significa su logo?

R: representa las actividades estadisticas y geograficas que se desarrollan dentro de la
institucion; a su vez, éste estd compuesto por seis barras que simbolizan los ejes
coordenados de datos estadisticos, ademas de 12 esferas que representan el aspecto
numérico y estan organizadas de una manera precisa para emular la figura del territorio
mexicano.

3. éComo se desarrolla este indicador del 2018 al 20217

R: se observa un aumento de incidentes de defunciones en en indice comparando
retrospectivamente en los afios anteriores, aunque después del 2021 los incidentes bajaron
un poco

4. ¢En que estados (los 5 primeros) hay mas suicidios?
R: Yucatan, Aguas Caliente, Quinta Roo, Coahuila Y Baja California Sur
5. Causas del suicidio en México.

e Depresion
e Ansiedad
e Estrés crénico
e Ataques de panico
e Ruptura con la pareja
e Muerte de un ser querido
e Enfermedad crénica terminal
e Pérdida de empleo o seguridad econémica
¢ Abuso sexual, fisico o psicoldgico
6. Como prevenir el suicidio.

R: Presta atencion a los factores de riesgo. Hay algunos sucesos que hacen que una persona
tenga mayores probabilidades de intentar suicidarse. Si sabes qué buscar, tendrds mayores
probabilidades de evitar que suceda. Presta atencidn a los estresores de su vida y considera
si podrian estar poniendo a esa persona en riesgo de suicidio.

Escucha las sefales de advertencia verbales. Con frecuencia, una persona que considera el
suicidio emitira frases que dejaran entrever lo que estd planeando. Estar atento a lo que
dice puede ayudarte a reconocer cuando piensa suicidarse y ayudarle a superarlo.

Fijate en sus emociones. Puedes prevenir un suicidio prestando atencién a cdmo se siente
y se comporta. Hay algunas sefales de advertencia que te indican que la persona podria
estar pensando en suicidarse.


https://www.salud180.com/enforma180/la-ansiedad-te-hace-jalarte-el-cabello-tricotilomania-arrancarse-el-pelo-como-forma-de

7. ¢Qué programas existen en tu ciudad o comunidad para la prevencion del suicidio?

R: Lalinea de la Vida La Linea de la Vida es un programa de la secretaria de salud que brinda
apoyo emocional a las personas que lo requieren. Se enfoca en la atencidon temprana de la
depresion y en la prevencion de los intentos de suicidio.
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