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1.¢ QUE ES EL INEGI?

Es una Institucién autdnoma en México que tienen la responsabilidad de recopilar,
analizar y difundir informacion estadistica y geografica del pais.

2. ¢ QUE SIGNIFICAN LAS LETRAS DEL INEGI?
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
¢ QUE SIGNIFICA SU LOGO?

Representa las actividades estadisticas y geogréficas que se desarrollan dentro de
la institucion; a su vez, éste esta compuesto por seis barras que simbolizan los
ejes coordenados de datos estadisticos, ademas de 12 esferas que representan el
aspecto numeérico y estan organizadas de una manera precisa para emular la
figura del territorio mexicano.

EN LA PAGINA OFICIAL DEL INEGI VE A

TEMAS /DEMOGRAFIA Y SOCIEDAD /SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL,
DESPUES A SALUD MENTAL. AHI CONSULTA LOS SUICIDIOS
REGISTRADOS, LEE Y RESPONDE:

3. ¢, COMO SE DESARROLLA ESTE INDICADOR DEL 2018 AL 2021? EXPLICA
Y COMENTA LOS DATOS QUE VES.

4. ;EN QUE ESTADO (LOS 5 PRIMEROS) HAY MAS SUICIDIOS?

La tasa por cada 100 mil personas pasoé de 2.4 a 5.4 en el periodo. Cierto, México
esta aun lejos de los paises en los que el suicidio es elevado, como Sri Lanka que
tiene una tasa de 35 por cada 100 mil habitantes. De hecho, México esta entre los
paises con tasas de suicidios mas bajar (148 en el ranking mundial).
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5. INVESTIGA LAS CAUSAS DEL SUICIDIO EN MEXICO, ESCRIBELAS.

e Depresion.

e Ansiedad.

e Estrés cronico.

e Ataques de panico.

e Ruptura con la pareja.

e Muerte de un ser querido.

e Enfermedad croénica terminal.

e Pérdida de empleo o seguridad econdmica.
e Abuso sexual, fisico o psicolégico.

6. INVESTIGA COMO PREVENIR EL SUICIDO, ESCRIBELAS.

Presta atencion a los factores de riesgo. Hay algunos sucesos que hacen que una
persona tenga mayores probabilidades de intentar suicidarse. Si sabes qué
buscar, tendras mayores probabilidades de evitar que suceda. Presta atencion a
los estresores de su vida y considera si podrian estar poniendo a esa persona en
riesgo de suicidio.

Escucha las sefiales de advertencia verbales. Con frecuencia, una persona que
considera el suicidio emitira frases que dejaran entrever lo que esta planeando.
Estar atento a lo que dice puede ayudarte a reconocer cuando piensa suicidarse y
ayudarle a superarlo.

Fijate en sus emociones. Puedes prevenir un suicidio prestando atencién a como
se siente y se comporta. Hay algunas sefales de advertencia que te indican que la
persona podria estar pensando en suicidarse.

7. ¢ QUE PROGRAMAS EXISTEN EN TU CIUDAD O COMUNIDAD PARA
PREVENCION DEL SUICIDIO?

La linea de la Vida La Linea de la Vida es un programa de la secretaria de salud
gue brinda apoyo emocional a las personas que lo requieren. Se enfoca en la
atencion temprana de la depresion y en la prevencién de los intentos de suicidio.
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