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ALTERACION DE LA HOMEOSTASIS

La tendencia de mantener un ambiente interno estable
y relativamente constante se llama homeostasis. El
cuerpo mantiene la homeostasis para muchas variables
ademas de la temperatura.

|

éComo funciona?

Ciertos sensores detectan a alta temperatura principalmente las
células nerviosas con terminaciones en tu piel y cerebro e informaran
a un centro de control regulador de temperatura en tu cerebro.

|

!

La hemostasis influye tres
factores principales.

e Los receptores,
encargados de detectar
los cambios en el
entorno

e El centro de control, que
seria el cerebro,
encargado de enviar los
ordenes de
autorregulacion

e los efectores, que
ejecutan esas ordenes
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Diferentes situaciones pueden
originar un desequilibrio del medio

interno y comprometer la

funcionalidad del organismo.

Externos:

e Calor, frio, traumas mecanicos

o0 escasez de oxigeno

Internos:

e Ejercio, presion arterial alta,

dolor, tumores, ansiedad
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Situaciones extremas:

e Hemorragias, intoxicacion,
exposicién o dosis excesivas de

radiaciones
e Infecciones graves
e Operaciones quirurgicas

Alteraciones l

Niveles de glucosa en la sangre. Respuesta al estrés

En las personas con diabetes, la El
hemostasis de los niveles de
glucosa en la sangre puede verse
comprometida. Ya que una
persona con diabetes tipo 1
olvida inyectarse insulina o no
toma suficiente medicacion para
reducir los niveles de glucosa en
la sangre su nivel de glucosa
puede aumentar l
peligrosamente.

estrés es una respuesta
fisioldgica y psicolégica del
cuerpo a situaciones
desafiantes. Si una persona se
encuentra bajo estrés crdnico,
puede experimentar una rotura
en su capacidad para manejar y
controlar el estrés.

Interrupcion de patégenos.

l Estar enfermo significa que hay
La insulina disminuye la un desequilibrio en el cuerpo por
concentracion de glucosa en la algun patégeno. Cuando hay
sangre. Después de comer la algin patégeno se altera la
concentracion de glucosa en homeostasis. Muchas
sangre aumenta, lo que provoca infecciones provocan fiebres.
que las células B del pancreas l
secreten insulina, la insulina
actia como una sefial que activa Interrupcién de toxinas.

a las células del cuerpo.
P Los productos de tabaco

l contienen muchas toxinas que
alteran la hemostasis. son
toxinas que dafian las células de
alguna manera. Las células de la
trdguea humana, un tuvo que
conduce a los pulmones, estan
cubiertas con fibras
microscopicas similares a pelos
llamadas cilios.

El glucagdén, aumenta |Ia
concentracion de glucosa en la
sangre. El glucagdn actua sobre
el higado, provoca que el
glucégeno se descomponga en
glucosa y la liberacion de esta
hacia el torrente sanguineo, lo
gue vuelve aumentar la
concentracion de azlcar en la
sangre. Esto reduce la secrecién
de glucagdn y devuelve el
sistema a la homeostasis.
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